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CO JE PALIATIVNI PECE

Paliativni péce je komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota
orientovand péce poskytovana pacientovi, ktery trpi
nevyléCitelnou nemoci v pokroCilém nebo terminalnim
(kone¢ném) stadiu. Jejim cilem je zmirnéni bolesti,
télesného a psychického stradani a poskytnuti podpory
blizkym nemocného.

Paliativni péce umoZiiuje nemocnému clovéku, aby mohl
prozivat sviij Zivot co nejaktivnéji a v co nejvyssi mozné
kvalité aZ do konce. Co je to kvalitni Zivot, neni predem
definovano, protoZe kazdy clovék si urCuje sam, co povaZuje
za kvalitn{ Zivot.

Ce se déli na obecnou a specializovanou

Paliativni pé
i péci.

paliativni pé

Obecnou paliativni péci je mozné poskytovat kdekoli.
Lze ji poskytovat v domdacim prostiedi, v prostredi
socialnich instituci jako jsou domovy seniorti, vambulancich
praktickych lékarti, v ambulancich odbornych 1ékaid i na
jednotlivych oddélenich nemocnic, tedy vSude, kde je ¢lovek,
ktery je v zavérecném obdobi svého Zivota.

Specializovana paliativni péce je aktivni péce poskytovana
pacientim a jejich rodindm multidisciplindrnim tymem
odbornikli, jehoZ nedilnou soucasti je lékar paliativni
mediciny (paliatr). Tento tym je v otazkach paliativni péce
specialné vzdélavan a ma potiebné zkuSenosti.



Specializovana paliativni péce se poskytuje v nasledujicich
zarizenich:

» domaci (mobilni) hospice

»  1GZKkové hospice

» oddéleni paliativni péce v nemocnicich

»  specializované ambulance paliativni mediciny

Paliativni péce pristupuje k clovéku v jeho celistvosti.
Nevsima si tedy pouze jeho biologickych potteb, ale pomaha
nemocnému naplnit také jeho potreby psychické, socialni
a spiritudlni. Proto je paliativni péce vZdy poskytovana
tymem odborniki z riiznych oblasti. Vedle 1ékare - paliatra
a zdravotnich sester je tu socialni pracovnik, psychiatr/
psycholog/psychoterapeut, duchovni aj.

Paliativni péce zahrnuje do své pozornosti také rodinu
a blizké pratele nemocného, i komunitu, ve které nemocny
Zije. Jim poskytuje podporu v priibéhu nemoci blizkého
clovéka, zaucuje je do péce o nemocného, pomaha jim se
pripravit na zhorSeni stavu i ztratu svého milovaného.
Paliativni péce trvaipo umrti nemocného, kdy tym poskytuje,
pokud je tieba, podporu pozilstalym v dobé zarmutku.

Nejoptimalnéjsije, pokudjepaliativni péce predem planovana
s prihlédnutim k pranim pacienta a jeho rodiny. U nékterych
pacientii se v pribéhu onemocnéni sniZuje schopnost
rozhodovat se, proto je planovani péce tak dtlezité. Slouzi
k tomu také institut diive vysloveného prani (§ 36, zdkon
¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach), v némZ pacient
miiZe pfedem ucinit informované rozhodnuti o 1é¢bé a péci,
ktera mu ma byt v budoucnu poskytnuta.

Paliativni péce podporuje Zivot a umirani povazuje za
prirozeny proces, kterym je zivot zavrSen. Nikdy smrt
neurychluje, ale ani neoddaluje. Zaujima jasny nesouhlasny
postoj k eutanazii a asistované sebevrazdé.

JAK PROBIHA DOMACI
PALIATIVNI HOSPICOVA PECE

Smyslem paliativni hospicové péce je zmirnit télesné
i sychické stradani, zachovat pacientovu dtistojnost
a poskytnout podporu celé rodiné nejen v obdobi umirani
nemocného, ale i po ném.

Domaci hospice poskytuji specializovanou paliativni
péci probihajici v prirozeném prostredi pacientd, ktefi se
nachazeji v termindlni fazi nevylécitelného onemocnéni,
a jejich pranim je ztistat doma.

Multidisciplinarni tym pii péci o pacienta a jeho rodinu ma
na zieteli vSechny dimenze clovéka, tedy bio-psycho-socialni
a spiritualni potreby. Proto je tym ve sloZeni: 1ékar - paliatr,
dalsi 1ékari, zdravotni sestry, socialni pracovnice, pecovatelky,
psychiatr/psychoterapeut/psycholog, duchovni a dobrovolnici.
Do péce prijimaji nejen dospélé, ale i détské pacienty.

Tato péce nabizi moZnost umirajicim stravit posledni tydny
a dny Zivota v domacim prostiedi v okruhu svych blizkych,
kteii o nemocného aktivné pecuiji.



JAK PECE PROBIHA? " pjontakt ™,

probiha telefonicky
nebo osobné v hospicové
poradné. Po vysvétleni
moznosti paliativni hospicové
péce, sepsani Zadosti o pfrijeti
do péce a spInéni podminek
k pfijeti, je domluven
termin prijeti.

.
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.
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Lékar spolu se zdravotni
sestrou a socialni pracovnici
navstivi pacienta a jeho rodinu.
Vyslechnou obtize i pfani nemocného
a jeho blizkych, vysetfi pacienta a seznami
rodinu s praktickym fungovanim domaciho hospice.
Lékar urci Cetnost navstév |ékare a zdravotnich sester.
Tato cetnost se odviji od aktualniho zdravotniho stavu :
pacienta a jeho potteb. Socialni pracovnik vysvétli
a podepiSe s nemocnym a pecujicim smlouvu o poskytnuti
péce, poskytne pacientovi a rodiné uZitecné informace
(napf. feseni prispévku na péci), nabidne rozhovor
a pomoc pfi zvladani ménici se situace. V pfipadé
potfeby zprostfedkuje zajisténi dalsich sluzeb,
pfipadné pfijeti do 10Zkového zafizeni. Prijmova
navstéva lékare se zdravotni sestrou mdze
probéhnout oddélené od navstévy
socialni pracovnice.
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Rodina dostane
k dispozici pohotovostni
] ¢islo na mobilni telefon
zdravotnich sester, kam lze volat
: o radu nebo pomoc, kdykoli ve
dne i v nodi, o vikendech a svatcich.
:  Pfi telefonickém kontaktu zdravotni sestra
+ vyhodnocuje, zda stadi edukace a podpora
% rodiny po telefonu, ¢i se zdravotni stav .
. pacienta zménil natolik, Ze je tfeba, -
aby vykonala neplanovanou i
.. navstévu sama, & spolecné
s [ékarem.
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Po celou
dobu péce jsou
k dispozici pacientovi
:irodiné vsichni clenové
. paliativniho hospicového
; tymu. Doprovazeji -
pacienfa i jeho ..'. ..'- Ve chvili Umrti
blizké. & dravotni sestra pfijede
: do rodiny, poméaha pfi
: zajisténi ohledani, s pietni
* Upravou téla, kontaktovanim
. pohtebnf sluiby, provazi
casem rozlouceni.




Co nabizi paliativni domaci hospice svym
pacientiim

» dostupnost kvalifikované péce 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu, 365 dnli v roce pro zmirnéni télesného
i psychického stradani, zachovani diistojnosti, podporu
a pomoc i celé jeho rodiné a blizkym pacienta,

» nepretrZitou dostupnost telefonické konzultace se
zdravotni sestrou, pripadné s Iékarem - paliatrem, véetné
nepretrzité nepldnované navstévni sluzby v pripadé
potieby,

» vybaveni domdacnosti vSemi potfebnymi lékarskymi
a zdravotnickymi piistroji a kompenzacnimi pomuickami,
které zajiStuji co nejvy$$i moZnou kvalitu Zivota
nemocného clovéka,

» pomoc celého multidisciplindrntho tymu, ktery

je schopen zajistit péci nejen zdravotni, ale
i psychologickou, socialni a spiritualni.

Jak funguje paliativni hospicovy tym

Mobilni specializovana paliativni péce klade vysoké naroky
na kvalitu a odbornost celého multidisciplinarniho tymu.
Jednotlivi ¢lenové jsou k dispozici nejen pacientovi, ale celé
pecujici rodiné, a musi tizce spolupracovat. Aby tym fungoval,
jak m4, je duleZzita Ucta nejen k pacientlim, ale i ke koleglim
a k Zivotu samotnému.

Tym pravidelné prehodnocuje plan péce a dba na plynulé
predavani informaci mezi svymi jednotlivymi ¢leny. Domaci
paliativni hospicova péce spolupracuje dale s praktickymi
lékari, lékari specialisty, nemocnicemi a poskytovateli
socidlnich sluzeb. Tym se kontinudlné vzdélava v oblasti
paliativni péce.

Cilem mobilni specializované paliativni pécCe je umoznit
nevylécitelné nemocnému zit doma aZ do konce Zivota, v co
nejvyssi mozné kvalité, a to i s velmi zavaznymi symptomy
nemoci. Podporovat jeho blizké v Case pecovani a doprovazet
je v pripadé potreby v ¢ase jednoho roku od umrti jejich
blizkého a umoznit jim tak navrat do Zivota.

V priibéhu nemoci se priorita potfeb méni. Na zacatku péce
je vidy prvoradé zalécit bolest a dalsi, ¢asto velmi zavazné
symptomy nevylécitelné nemoci, v zavérecné fazi se Casto
stavaji dilezitymi potieby socialni a spiritudlni.



Jaké jsou potreby umirajicich

Termindalni, zavérecna faze onemocnéni je konec¢né obdobi
nemoci, kdy se oCekava, Ze pacientliv zZivot je ohranicen rady
dnt, tydnl, maximalné nékolika mésici.

Pritomnostblizkych osobnemocného ¢lovéka, spoluskvalitni
lékarskou a oSetrovatelskou péci, a péci dalSich odborniki
tymu, je nezbytnym predpokladem pro napliiovani vSech
jeho potieb a zachovani co nejvyssi mozné kvality Zivota
nemocného a jeho rodiny.

Biologické potreby
Bolest, dusnost, nevolnost, nespavost, zdcpa, nechutenstvi,...

Clovék trpici nevylétitelnou nemoci je ¢asto suZovan
neprijemnymi, obtézujicimi a casto velmi zavaznymi
priznaky (symptomy), které sebou nemoc prinasi. Mobilni
specializovana paliativni péce nabizi nepietrzitou pomoc
24 hodin denné, 7 dni v tydnu, 365 dni v roce. Zdravotni
stav nemocného se miize v zavéru Zivota dramaticky ménit
a je treba na tyto zmény rychle a adekvatné reagovat. Kazdy
obtéZujici symptom se fesi ihned a odborné.

Psychologické potieby
Uzkost, bezmoc, vztek, strach, agrese, deprese,...

Umirajici ¢lovék se citi ohroZeny, uvédomuje si konec svého
Zivota, vétSinou je vyCerpany a unaveny, ma strach z toho,
co bude nasledovat. Casto o svych pocitech se svym okolim
nemluvi, a tak jeho blizci mnohdy ani netusi, jaké utrpeni se
v ném odehrava. Strach a nejistota jsou nejcastéjsSimi pocity
umirajicich a je zapotrebi tyto pocity odstranit nebo alespori
zmirnit.

Ulohou hospicového psychoterapeuta, psychologa ¢&i
psychiatra je pomoci pacientovi i rodiné vyrovnat se se
smrti, se ztratou blizkého Clovéka, pri feSeni existencialnich
krizi, pti zvladani vnitinich a vnéjsich konflikti nemocného
a konecné také pomoci pfi loucenti.

Socialni potieby
Odlouceni, samota, zklamdni, socidlni vztahy, rodina,...

V dobé nemoci a umirani si nemocny uvédomuje hodnotu
blizkosti druhého ¢lovéka, hodnotu vztahi. Osamocenost je
jednou z nejvice obavanych véci, které lidé s nevylécitelnou
nemoci zminuji. Prirozenym zdrojem socialni opory je
predevsim rodina, ve které je pomoc a podpora prirozenou
soucasti spolecného Zivota, a ktera se tak podili na utvareni
pocitu bezpedi, jistoty a sounalezitosti.



Nemoc miiZe vytvaret psychickou bariéru mezi nemocnymi
a jejich blizkymi. Umirajici se tak miize paradoxné stale vice
vzdalovat od téch, ktefi jsou pro néj nejdlilezitéjsi. Paliativni
hospicovy tym se snaZi podporovat rodinu i nemocného
v komunikaci a vzajemné otevrenosti. Zaroven kazdému
jednotlivci pomaha pochopit prozivani druhych Cclent
rodiny. V zavéru Zivota potifebuje umirajici nejen byt se
svymi blizkymi, ale snazi se také resit problémy ve vztazich
v rodiné a usporadat si své véci.

Zavrseni vztahi s druhymi bychom mohli shrnout do téchto
péti slov, ktera se zdaji jednoducha a prosta, ale obsahové
jsou velmi diilezitd: odpoustim ti, odpust mi, mam té rad,
dékuji, mazes jit.

Jenom Cclovek, ktery prijal svoji situaci, je schopen se
postavit k realité a rozloucit se se svymi blizkymi, se svétem,
ve kterém zil, a ktery miluje. Tyto chvile davaji lidskému
umirani distojnost a mohou pomoci pozitivné prozivat
toto nesnadné obdobi také tém, ktefi nemocného na jeho
zavérecné pouti doprovazeji.

Spiritualni potreby

Obavy, tzkost, strach z umirdni a smrti, odpusténi, smysl
utrpenti, konecnost lidského Zivota,...

KdyZz se Cclovék dozvi pravdu o svém nevylécitelném
onemocnéni, je bezprostiedné konfrontovan se svou
vlastni konecnosti. Zacne hledat smysl Zivota, v hlavé mu

vyvstavaji existencidlni otazky spojené s oblasti spiritualni
¢i ndbozZenskou. Nemocni potiebuji nékoho, kdo by jim tyto
otazky pomohl formulovat, pokladat a spolu s nimi hledat
jejich osobni odpovédi na né. Obsahem spiritualni péce
je hlavné doprovazeni. Nemocni chtéji ve vétSiné pripadu
mluvit o svych obavach, bolesti, smrti, umirdni a stejné tak
i o nadéji a o¢ekavanich.

Doprovazeni pecujicich a pozustalych

Nedilnou soucasti hospicovych sluZeb je péce o rodinné
prisluSniky pacienta a jeho blizké. Doprovazeni zacina jiz
ve chvili, kdy rodina prichazi do hospicové poradny pro
radu. Socialni pracovnice vyslechne jejich pribéh a nabidne
vSechny moznosti péce. Pomaha, podporuje a posiluje
je v jejich rozhodnutich bez jakéhokoli soudu. Béhem péce
pak vSichni pracovnici hospice podporuji pecujici ve vSech
fazich proZzivani téZké nemoci a doprovazeji je ke smireni se
s nemoci a s odchodem blizkého ¢lovéka.

Soucasti sluzeb, které poskytuje domaci hospic, je i péce
o pozustalé, kteri Casto potiebuji oporu ve svém smutku.
Je normalni, Ze rodina proZivd po smrti svého blizkého
bolest a zarmutek. Pomoci muze védomi, Ze méli moZnost
prozit s nemocnym posledni dny jeho Zivota a rozloucit se.
Domaci hospice poskytuji pozlistalym péci zpravidla jeden
rok po umrti jejich blizkého, a to jak formou individualniho
pristupu ke kazdému, tak i formou poradani pravidelnych
svépomocnych skupin ¢i ,vzpominkovych setkani®



Dalsi sluzby

Soucasti sluzeb domacich hospici je také pijcovna
zdravotnickych kompenzac¢nich pomiicek, které zvysuji
komfort pacienta a usnadnuji péci o téZce nemocné
a umirajici v domacim prostredi. Jedna se o polohovaci
ltizka, antidekubitni matrace, koncentratory Kkysliku, voziky,
choditka, WC Zidle, pomticky k polohovani leziciho pacienta
ajiné.

Domaci hospice zajistuji terénni odlehcovaci sluzby, které
uleh¢i rodiné v péci. Cilem této sluzby je umoznit pecujici
osobé nezbytny odpocinek, kdy je v péci vystrida jiny
pecujici.

Nedilnou soucasti je rovnéZ odborné socialni poradenstvi.
Poradny nabizi podporu a pomoc pti zvladani vzniklé
socialni situace, poradenstvi pro pecujici i podporu pri
ztraté blizkého. Socialni pracovnik hospice pomaha rodiné
zorientovat se napriklad v socidlnich davkach, na které muiize
mit nemocny a rodina piipadné narok, kde vSude je jesté
mozné hledat pomoc, na koho se obratit, jak si zorganizovat
pecovani, rozvrhnout sily pro pecujici, kde Cerpat energii
a silu do tézkych dni. Casto intervenuje u odbornych
instituci ve prospéch nemocného a koordinuje péci a pristup
kvalifikované péce k nemocnému.
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Studio 23 - Pavel Pfauser

Tisk: RAIN Tiskarna s.r.o.
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