Na nasledujicich strankach najdete slova, ktera byla vzdy psana s myslen-
kou na hospic, na nase pacienty, na Zivoty nas vsech a na lidskou laskavost.
Necht vam udélaji za dlouhych zimnich vecer( radost. Tu ted potfebujeme
ze vSeho nejvic.

Vénovano milym koleglim z Domaciho hospice Athelas a vam viem, kdo
jste se s nami zapletli do nejlaskavejsi deky vsech dob.



Milé pletarky, milé Zeny hackujici, mili drzitelé pésti, pratelé, vy vSichni,
kdo jste nas podpofili!

Srde&né Vas zdravim z Doméciho hospice Athelas a spole¢né s Kagkou Sol-
covou Vam mavame do Vasich dni. Po celych 8 mésicd jsme si s Vami
povidali nejriznéjsimi zpUsoby. Pres ¢lanky v Piseckém svété, pres pisecky
Zpravodaj, pres radia, videa, socialni sité. Jak jsme dovedly nejlépe. Do-
konce i do vysilani TV Prima jsme se dostali na konci nasi cesty spolu s pani
Veronikou Freimanovou, patronkou nasi dlouhé, predlouhé deky.

VCera, 22.11. 2021, jsme museli usednout kolem kulatého stolu a dat hla-
vy dohromady. Jako rytiFi. J&, Kacka Solcova z Détského klubu Pohadka,
s niz jsme celou tu dobu spolecné tvorily a Zivily myslenku, Ze udélame
rekordni Deku pro Athelas, pani feditelka naseho hospice, sestricky

a dalsi lidé z hospicového tymu.

Nékolik hodin jsme tomu dali, abychom rozhodli o osudu Dekatonu dne
27.11. 14:00.

A rozhodli jsme.

Pojdme tu nadhernou deku plnou laskavosti, setkani, propojeni, podpory
hospice, dobré vile, smichu, prace, plnou vecerl a odpoledni s hackem i
jehlicemi VAS VSECH neochudit o to spole¢né setkani. Vidyt kv(li nému
jsme to celé délali. Propojit se, setkat se. Moc jsme si prali do téhle doby
vnést a zaplést trochu radosti a také dobrodruzstvi...zda se to podari, jak
bude ta deka velika, kdo vSechno se na ni bude podilet. Stihneme to?
Stihli bychom to krasné. Rekord na spadnuti. Ale moudrost nam veli nepo-
radat v této dobe hromadnou akci. A tou rekordni Uzasna hospicova deka
je. Jaro, léeto pristiho roku prinese novy pribéh.



Ale aby nezUstalo prazdno, pojdte si spolu s nami zavzpominat, jak tomu
od jara bylo. Jak myslenka na deku postupné rostla. Posilam k Vam do ¢asu
adventniho osmimésicni prochazku podél brehd deky, ktera prinesla mno-
ho dobrého. A to se jeSté nerozzafila na piseckém moste.

Tolik pribehl, dopisl, vzkazl, cokoladek, malych hackovanych vécicek,
Ctvercd Ci celych dek, které k nam do hospice pfiputovaly. Za kaZzdou jednu
z nich, za kazdy Ctverec k Vam leti nas dik!

Vérime, Ze v teple jarnich dni se nakonec setkdme a nechame se nadch-
nout tou barevnou zaplavou. Tehdy k Vam doputuji i fotografie a videa.
Prozatim budeme vdécni, ja, Katka, Athelas i Pohadka, kdyZ s nami zUsta-
nete ve spojeni a i nadale, po ocku nas budete sledovat. AZ to pfijde, dame
védét.

Prejeme Vam klidny advent, hromady pevného zdravi, boziho poZzehnani
a at vnitrni svétlo a laska nas vSech sviti i dal do tohoto svéta.

Naplnéné vdécénosti za vSe, co se stalo...

Hacka Litewikova, Domaci hoyc thelas
& Hacha Foleova, Detshg kb Pohidka




Tentokrate trochu vice osobné, snad mi prominete, mili ¢tenari. Méli jsme
v poslednich 14 dnech v Athelasu jednu nestandardni udalost, tak bych
vam o ni rada vypravéla. Zatimco vSichni |ékafi a sestficky a cely tym porad
pracuji a vénuji se podstatnym vécem, pohodé a podpore nasich nevylé-
Citelné nemocnych pacientl a jejich rodinam, ja mam na starosti vedle
samych dualezitych véci také vymysleni...jak bych to eufemisticky fekla...
ptakovin (pardon, snazila jsem se opravdu hodné, ale priléhavéjsi vyraz
jsem nenasla). Jsem tady v Athelasu tak trochu od toho- aby se aspon
neéco délo, i kdyz se vlastné nesmi dit témér nic. Virtualné se ale mlze na-
opak dit témér cokoliv, i malé zazraky.

Tak kde bych zacala. Bylo mi 40 let. A bylo mi smutno, Ze svoje kulaté na-
rozeniny stravim v nejvétsim uzavreni se pred svétem. A protoze mi nas
hospic leZzi na srdci, rozhodla jsem se, Ze prestoze ni nohu z okresu vy-
stréit nemuzu, svoje narozeniny oslavim zptisobem smysluplnym — prave
pro Athelas. Vymyslela jsem si k tomu darcovskou vyzvu, natocila video,
,Soupla®“ ho na internet na stranky Darujme.cz a vyslala ji do svéta pres
emaily a socialni sité. Nutno dodat, Ze nejsem UplIné ten typ, co by tohle
miloval, takze ihned poté jsem zalezla s hlavou pod deku a nikdy vice ne-
chtéla vylézt.

A pak uz jsem ocekavala kdeco, ale to, co nastalo, jsem si nepredstavovala
ani v nejdivocejsich snech. Na sbirkovy ucet Athelasu se snesly dary jako
z nebe. Béhem par hodin. K dnesnimu dni (19. brezna 2021) je na uctu
kouzelnych 57.000K¢. Polezu sic kvili tomu na Silvestra 2021 do studené
vody v Otavé, ale nevadi, to preZiju (pro blizSi porozumeéni viz darcovska
vyzva Ctyficetiny pro Athelas na www.darujme.cz). Myslim, Ze na bfehu
bude stat mnoho nadsenych podporovatell a priznivct Athelasu, alespon
to slibuji. Pro¢ Vam to ale celé vypravim?

ProtoZe jsem dostala k narozenindm (a cely nas hospic se mnou) néco,
co nejde popsat slovy. Rozvifila se kolem nas vSech energie daru. Na dné
celé té parady s videem a koupanim v fece lezi Vase srdce. Vase podpora.
Ochota sednout k pocitaci nebo telefonu a néco dat, vénovat. Bez oceka-
vani. Bez touhy néco dostat zpét.



Dar je jako svétlo. Kazdé dalsi lidské srdce ochotné darovat je jako zapale-
na svicka. Vic a vic svétla. Jedna mila pani mi napsala, Ze neni lepsi pocit,
nez darovat...a je jedno, jestli je to pod rouskou smoceni kohokoliv v ledo-
vé vode, prosté DAR je laska.

Budu ted velmi uprimna, mozna az pfilis, ale bylo mi 40, tak to risknu,
treba mi bude odpusténo. Ty dary pro domaci hospic Athelas, at uz k na-
rozeninam nebo k jakékoliv jiné prilezitosti, jsou esenci lidskosti. Jsou za-
kladnim kamenem, diky kterému andélé v sestfickovskych a Iékarskych
botach, mohou délat svoji praci. Maji do jakého auta sednout, maji za co
natankovat benzin, za co nakoupit nadstandardni Iéky. Diky dariim od Vas,
naSich milych pratel a podporovateld, od osvicenych majitel viech firem,
které nam dlouhodobé pomahaji, mohou lidé, kteri se na konci svého 7i-
vota rozhodli zistat DOMA, tuhle volbu u nas na Pisecku uskutecnit. A
v &em ta upfimnost? Ze by malokoho napadlo, jak moc potfebujeme tuhle
Vasi pomoc. Jak kazda koruna, kterou od Vas dostaneme, méni perspekti-
vu, méni moznosti, méni pohled do budoucna. A jak jsme za ni vdécni. ZA
KAZDOU KORUNU. Tu jiz poslanou i tu budouci. Dékujeme.

Tak, vylila jsem si své narozeninové patetické srdce plné vdécnosti na tyhle
radky. Jesté jednou dékuji srdecné Vam vsem, kdo jste se k mé vyzveé pripo-
jili a Athelasu prispéli. A aby se néco délo i dal, abychom nesedéli vsichni
tady v Pisku jen tak smutni doma, mame pro vas v pristich mésicich jedno
takové pisecké athelasové domaci prekvapeni. A o tom zase aZ pristé.
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Usedam k psani a jsem prekvapend, ba dokonce Sokovana, Ze uz je zase o
14 dn0 vice, Ze pisu dalsi athelasové povidani do Piseckého svéta. Za po-
slednich par dnd se mnohé, co je ocim viditelné, zménilo. Slunecni paprsky
zahraly zemi a s ni prosvétlily zvnéjsku i nase duse. Tvare, které potkavam
na ulicich, i za témi rouskami o trochu vic sviti. Zima pomiji, ¢as plyne a
véci se promenuji kolem nas i v nas. Prave ted, presné v téhle chvilii v kaz-
dou dalsi, jsme vSichni o kousek bliz konci naseho lidského putovani. Kdyz
tahle slova pisu, je Svaty tyden, zitra Velky patek, Velké noci...Velikonoce.
Téma pomijivosti, smrti a zmrtvychvstani pro ty, kdo Velikonoce prozivaji i
trochu jinak, nez jen skrze barveni vajicek a peceni mazancu, pfichazi s ve-
likou silou. Vynoruje se, ¢eka, Ze si vSimneme, zastavime se a Ze oslavime
smrt i nové zrozeni béhem tohoto svatku. Jednou ro¢né, na Velikonoce,
prichazi myslenka, Ze kazdy z nas jednou pomineme. V pfirodé se nam to
zamlouva, je v tom i ddvka radosti — aby snézenky mohly na jare vyrust,
musi nejprve davno pred tim zmizet. Aby mohlo byt vibec jaro, musi nej-
prve odejit zima. Stejné jako se radujeme z prvniho snéhu a z prvnich sné-
zenek, z prvniho koupani i ze sklizné, jako se radujeme z kazdého zacatku,
vime, Zze mu predchazi néjaky konec a néjaky konec bude i nasledovat. To
je zZivot, rfikame si, ale opravdu to tak citime?

V nasi kulture konce moc ,,neumime”. Neradi se lou¢ime, neradi se rozcha-
zime, neradi vidime, Ze se véci v nasich zivotech proménuji a pomiji. Vét-
Sinou mame radi stabilitu a jistoty. Nékdy se mi zda, Ze Kristus nas svym
zivotem a smrti ucil, Ze konce —i kdyz velmi bolestné a tézké —jsou smyslu-
plné. Ze z koncl se rodi nové zalatky a Ze laska, kterou zvlddneme vytvorit
béhem svého Zivota, tu zUstdva i poté, co my odejdeme. Vidim v tom po-
selstvi obrovskou nadgji. Proto mam moc rada Velikonoce, pripominaji mi,
ze konce jsou v poradku.



Ze je tfeba konce jakéhokoliv druhu uctit. Ze jsou stejné ddlezité jako za-
¢atky a zasluhujf si stejnou pozornost. Ze bychom se méli o koncich ugit
a zacit je prijimat. A Ze v kazdém konci je zavinuté nové zrozeni, i kdyz to
treba jesté neni vidét.

A uZ jsem u toho, co jsem slibila posledné. Vite, ze kdyz pletete, musi ka-
zdé dilo zacit prvnim okem a skoncit tim poslednim? Svetr, ktery by z(stal
nedopleteny, by si na sebe preci nikdo neoblékl. Kazda sala, kazda ponozka
ma svUj zacatek a konec, aby se dala nosit.

Rozhodli jsme se v Athelasu udélat maly experiment. Zveme vas vSechny
k takovému spole¢nému piseckému nacvicovani zacatkd a koncl. Povim
vam, jak to bude vypadat.

Prosime Vas, mili sousedé, pratelé (a nejen vy z Pisku), abyste vystrachali
ve skrini jehlice a néjaka klubicka. Nahodte tolik ok, aby to vyslo na 30cm
Sirky.

A ted to zacne. Na zacatku je prvni oko, prvni radek, prvni prani. Do toho
malého pleteného dilka vetknéte svoje hezké myslenky, dobré sny, mod-
litby, prani za uzdraveni vasich blizkych, naseho krasného mésta, celé nasi
zeme i celého sveta. Svétlé myslenky na cestu tém, kteri zemreli. Plette
nebo hackujte a az vam z toho vyjde Ctverec 30x30cm, nachystejte se, ted’
to prichazi...UKONCETE to. Jedno oko za druhym se ROZLUCTE s tim pék-
nym pletenim. A je to. MGzete ZACIT s dalsim ¢tvercem.

A kdyz budete od té lasky a ty vase Ctverce nam vénujete, my z nich v Athe-
lasu VYTVORIME......A to vam pravé povim aZ pFisté, jedté se musite nechat
chvili prekvapit (zatim ty Ctverce schovavejte u sebe). Ale vérte, vznikne
z toho néco, co bude plné dobrych zacatkd a konct a taky plné dobrych
myslenek. A to myslime, cely svét potfebuje ze vseho nejvic.

Pfejeme vam pozehnané Velikonoce, ackoliv az se vam dostane tenhle Pi-

secky svet do ruky, bude jim uz davno konec. Tak alespon hezké jarni dny-
...a pozdraveni pro vSechny vase zacatky i konce.

/A#AZOZ/
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Znate to. S nécim pocitate, na néco spoléhate, néco planujete. A on si zi-
vot udéla s témi vasimi plany, co se mu zrovna zachce. Treba blbé pocasi.
Nebo nemoc, kdyZ se to nejmin hodi. Nemoc se koneckoncl hodi dost
malokdy. Nebo si prijde Covid a zastavi cely svét. Anebo mate prekrasné
vymysleno, co budete délat s témi Ctverci, co vam je lidé brzy prinesou,
protoze jste jim slibili, Ze to v pristim Cisle Piseckého svéta odhalite, Ze rek-
nete, k ¢emu ty krasné barevné Ctverecky vlastné potrebujete...radostné
prijdete na poradu s ostatnimi kolegy v hospici a pani reditelka vam sdéli,
7e se bude opravovat pisecky most!!! Ze to véera &etla! Planovat v této
dobé je nadmiru oSemetna véc, jak vidno.

A ten nejstarsi a nejkrasnéjsi most v Evropé, ten most, po kterém jste pre-
Sli od détstvi nespocetnékrat, ten most, pres ktery se tady pred lety valila
voda, ten stejny most, ktery dlouha staleti spojuje oba brehy, mél hrat
hlavni roli 6. fijna na Papucovy den — Mezinarodni den mobilnich hospicU.
Mél zvesela i nadale stat, krasny, starobyly, moudry a divat se na to, jak mu
pletete novy kabatek, jak prinasite jednotlivé kusy spletenych c¢tverct od
vsech pratel, podporovatell, pletarek i pletara, ktefi se rozhodli se podilet
na tom spolec¢ném piseckém athelasovém dile. Mékce na druhy breh, tak
jsme to mysleli. Provazime lidi na konci jejich cesty Zivotem a moc se sna-
Zime, aby kazdy z téch poslednich dnU, byl co nejsnazsi, co nejmekci, da-li
se to tak fict. Co nejlidstéjsi. Dastojny. Chtéli jsme plvodné tahnout ten
nejdelsi barevny koberec pres most a tésit se z toho, Ze v ném jsou zamo-
tané stovky a tisice hezkych myslenek, prani, nadéji, modliteb vsech téch,
kdo priloZili ruce k dilu. VSech téch, kdo se na par okamzikt nebo dokonce
hodin vzdali moznosti mrzuté nadavat na svét a na situaci, zlobit se nebo
se trapit, usedli do kresla a upletli...obyCejny neobycejny Ctverec.

Tak a co ted. Slib je slib a sliby se musi plnit. TakZe, ackoliv nemUzu pfesné
fict, co jiného se bude dit, zatimco nas prekrasny most bude obnovovan,
mUzu naprosto presne fict, co vznikne z vasich ¢tvercu. Vznikne z nich jed-
na z nejdelSich a nejkrasnéjsich sesivanych véci, budeme-li hodné Sikovni,
tak i moznd ta Uplné a zcela nejdel’i v Ceské republice.



Ta posledni, opravdu velkd deka v sobé méla 6 500 ¢tvercd. Neuvéfitelné.
Naslo by se v Pisku 6501 dobrych dusi, které by upletly ¢tverec? Nebo
3 375 téch, ktefi by upletli 2 Ctverce a vénovali je Athelasu? To nevim. Ma-
Yeme to spolu s vami viemi vyzkouset. Ale jedno vim jisté. Ze to spletené
dilo, obsahujici- doufejme- tisice ¢tverct, bude zafit do svéta zpravou:

Potkali jsme se. Jsme spleteni a zapleteni. A kdyz to dilo nebude naho-
dou nejvétsi, rozhodné bude nejlaskavéjsi.

A protoze tohle je takovy maly athelasovy serial, konéime v tom nejnapi-
navejsim momenteé a ptame se: , A co pak, co budeme Cist priste?”

Mate uz pro nas Ctverec nebo dva? Radi si je od vas prevezmeme u nas
v Athelasu, vsechny pondélky, Uterky a ¢tvrtky v dopolednich hodinach (9-
12) nebo po dohodé. Katefina Literakova, tel. 724 051 181, literakova@
hospic-pisek.cz. Za kazdy Ctverec dékujeme, pripichnéte k nému prosim
cedulku s Vasim jménem, e-mailovou adresou a telefonnim cislem.
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Krasny den z Athelasu Vam vsem. Dnes zacnu hned zhurta, mame velikou
radost! Je to zvlastni pocit, piSete Clanek do Piseckého svéta, vyrknete tu
myslenku o Ctvercich a pleteni a pak....Cekate. A nevite. Nemate nejmensi
tuseni, kolika srdci a rukou se ta myslenka dotkla, kolik lidi si reklo, co je to
za nesmysl, drZite se jen toho, Ze jste to mysleli dobre a ted’, déj se vile
bozi”“. A ona se déje. Tu zavold jedna mild pani, jakaZe je ta velikost Ctverc,
tu se ozve nékdo dalsi, Ze je tfeba uvést, jakou tloustku jehlic a silu prize. A
ja se raduji, protoZe vite, co ty telefonaty znamenaji? Ze jsme spolu v kon-
taktu pFes tyhle fadky! Ze spolu vlastné mluvime, i kdy? ve skutenosti ne,
ze to funguje! Tak radi o vas v Athelasu vime! Vime, Ze tam nékde jste a ze
0 nas vite. Tak pojdme o kousek dal v nasem pribehu.

VSimli jste si nékdy, Ze v pfechdzeni mostl je obrovska symbolika? Takova
obycCejna véc, stojite na brehu a tu reku, co tece dole pod vami, musite
nejak zdolat. Most je k tomu idealni spojenec. Udélate jeden krok, dal-
Si, treti...a nez se nadéjete, jste na druhém brehu. Ejhle, suchou nohou.
Mosty spojuji. Bfehy, lidi, srdce. MUj syn, kdyz byl jesté Uplné maly, jednou
rekl: ,,Mami, laska je takovej duhovej most od jednoho srdce ke druhému.”
Vystizné... U nds v Athelasu bedlivé stfezime jeden z dllezitych Zivotnich
mostU. Stojime na brehu a nasim poslanim je umoznit, aby ten most spo-
jujici Zivot a smrt, byl snesitelnym a laskavéjsim mistem pro vSechny, kdo
pres néj zrovna prechazeji. Aby byl vlidny, aby se po ném dalo jit snaze.
Aby po ném clovék nemusel jit sam, ale mél s sebou ty, které si sam vybral.
Rodinu, pratele, lékare, sestricky, duchovni.

Most je mistem hluboce symbolickym. Nas most v Pisku ma dokonce sv(j
uzasny Spolek pratel kamenného mostu! Proto jsme se rozhodli, zZe tu ve-
likou spolecnou deku ,,napéchovanou” dobrymi sny, slozenou z mnoha
Ctvercl obleeme nasemu mostu. Ne nebojte se, nebudeme po ni Slapat.
A ano, budeme se modlit za krasné jiskrivé pocasi. Termin oblékani mostu
do deky je jesté ve hvézdach, uvidime, jak rychle to pljde s jeho opravou.
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Ale moc bychom si prali to stihnout do konce roku 2021. Predstavujeme si
krasny slunecny, lehce mrazivy adventni den pro setkani s mostem, dekou,
vami a mnoha dalsimi, ktefi zrovna tieba jen pljdou okolo. Datum zatim
ukryto v budoucnosti.

A ted to dulezZité nakonec, otazka do pranice: A co s tou dekou udélas pak,
mily Athelasi? Bylo to vibec k nééemu, Ze jsme pletli? Milé pletarky, mili
pletari, ta deka nebude sesita nejpevnéji. AZ most zase svlékneme do jeho
vlastni krasy, z té velké deky se stane mnoho malych. A jejich osudy budou
rizné. Nékteré si zakoupi lidé na mosté a prispéji tak nasSemu domacimu
hospici. Néktefi si je symbolicky ,,adoptuji“ a vénuji je do domov pro se-
niory, lidem na vozicku a na vSechna mozna mista, kde bude takovych dek
potfeba a kde udélaji radost. Nékteré vénujeme pacientim. A jak to tak
byva, kazda deka najde toho nejspravnéejsiho majitele.

Praktické shrnuti na zavér: Ctverce maji velikost 30 x 30cm. Jsou z jaké-
koliv pFize, na jehlicich, které najdete. Zddné omezeni v tomhle sméru
davat nechceme, abychom neztratili chut uplést ¢tverec téch z vas, kdo
nejste profi pletafi a mate doma byt jen jedno jediné klubko. A jak rekl
Maly princ: ,Co je dUllezité, je ocim neviditelné...” Mnohem ddleZitéjsi, nez
kvalita a pfize, je v celém tombhle blaznivém ndpadu VASE SRDCE. Myslete
hezké myslenky, az budete plést. TésSime se na vase Ctverce.

Mate uz pro nas Ctverec nebo dva? Radi si je od vas prevezmeme u nas
v Athelasu, vSechny pondélky, Uterky a ¢tvrtky v dopolednich hodinach (9-
12) nebo po dohodé. Katerina Literakova, tel. 724 051 181, literakova@
hospic-pisek.cz. Za kazdy Ctverec dékujeme, pripichnéte k nému prosim
cedulku s Vasim jménem, e-mailovou adresou a telefonnim cislem.

29.4.202/
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Hoétnové sti; 2 Xthelasw

Je nedéle. Koukam se zpod hunaté deky na nebe, za oknem se tfesou
listy osiky, poStuchované lehkym kvétnovym vétrem. A hlavou se mi honi
vsechny mozné myslenky svéta. Podélim se tedy o né, kdyz dovolite...

Stfipek 1: Firemni dar

Pondéli. Mame tu Cest jet s nasi pani reditelkou Danielou Nechvatalovou
do spolecnosti Interplex Precision Engineering s.r.0. na navstévu za panem
feditelem Martinkem a jeho kolegynémi. A nejedeme tam jen tak na oby-
cejnou kavu. Jedeme tam, protoze se spolecnost Interplex rozhodla véno-
vat nam celych 100.000,-K¢. A hned jak pisu tuhle vétu, vidim tu nedoko-
nalost vyjadreni. Ano, tu castku nam vénovala spolecnost Interplex. A ano,
tu ¢astku zaroven vénovali LIDE v Interplexu. Laskavé duse téhle Uspésné
firmy dostaly moZnost od své materské spolecnosti, rozhlédly se po Pisku
a polozily si otazku, komu by tyhle penize prispély? Kdo za né poskytne
cennou sluzbu nékomu dalsimu? Vybrali Athelas, protoze smutek nad tim,
kolik lidi zemrelo v poslednich mésicich v osameéni a kolik blizkych nemélo
tu Sanci se rozloucit kvuli covidu se svymi nejblizsimi, je pfivedl k nam.
K hospici, ktery ma ve svoji DNA umoznit ty zavérecné tydny Zivota prozit
pacientlm a jejich blizkym SPOLU. DOMA. Citime hlubokou vdécnost. Ty
penize totiZ nejsou jen penize. V nadich ocich jsou penize CAS. CAS doma.
CAS péce. Moznost zlstat po dekou. Podporu pro ruce a srdce nasich |éka-
0 a sestricek. Minuty Zivota, ktery nemusi byt zavieny za dvermi nemoc-
nicniho pokoje. Dékujeme. Dekujeme Interplexu, panu rediteli, vSem jeho
milym kolegynim a koleglim. Z toho pocitu budeme jesté dlouho Zit. Mit
radost, Ze mlZeme v klidu délat svou praci a opfit se o tyhle vzacné chvile,
kdy nékdo prijde a fekne: ,Ja vam daruji.” Interplex a lidé v ném darovali
fliru CASU a péce pro nase pacienty.
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Stfipek 2: Pohadka mezi svéty a nase deka

Premyslim o té nasi veliké pisecké , hospicové dece” a rada bych vam as-
pon tady v pismenkach nékoho vzacného predstavila. Mame jednu athe-
lasovou kamaradku a vé&nou podporovatelku Kac¢ku Solcovou, kterd umi
plést a Sit a ma Détsky klub Pohadka na Hradisti a je to osoba vpravde
kouzelna. VSak ji brzy uvidite. A ta nam s tim snem o preveliké dece poma-
ha. Vytvorila prekrasny projekt Pohadka mezi svéty, v némz propojuje svét
normalnich déti z béznych rodin se svéty dalsimi. Obohacujicimi. Krasny-
mi. Barevnymi. Hleda v tom propojeni poklady a nachazi jich hromady.
Prozatim se povedlo Katce a jeji Pohadce spojit se svetem hnuti DUHA,
Svétluskou a Alzheimer centrem a s vesmirem Athelasu. Myslim, Ze by-
chom ji mohli navrhnout na cenu Laskavec roku. A jsme moc vdécni, ze
spolu s nami tenhle kus cesty jde. Kato, moc dékujeme. A tahle Katka, ta
v nas v Athelasu probouzi nadéji a nadseni, kdyz upadame v trudnomysl-
nost, Zze co kdyZ to celé nevyjde. Pry vyjde. | kdyby ta deka na mosté na
konci listopadu méfila 5 metrl misto 111m. Mrzi mne, Ze jsem se s vami
vsemi, co jste nam nesli Ctverce tento tyden, nemohla setkat osobné, ale
brzy to pljde. Moje télo se rozhodlo, Ze potfebuji pry ulehnout pod deku.
Detailem vas nebudu zatéZovat, ale tahle okolnost vede ke Stripku 3.

Pro vSechny pfipady, prosim, zanechte v obalce ¢i sacku u vasich Ctvercl
kontakt na sebe — jméno, e-mail, adresu, telefon. At se s vdmi mUzeme
pozdéji spojit. V tuhle chvili se skvi na policce u nas v Athelasu zhruba 40
Ctvercd, jsou prekrasné!!!

Stfipek 3: Nemoc, bolest.

Mohla jsem se z toho pohdru bolesti napit jen par dnl. Nastésti. Co chce
Clovék, kdyz se citi byt nemocny? Teplo. Postel. Pefinu. Spanek. Lék. Laska-
vého |ékare a sestricku. Ty nejblizsi, co prijdou pohladit. A utiSeni bolesti.
Hrnek s trochou Caje. Je rad za kazdy klidny bezbolestny nadech, za kaz-
dych par minut ulevy. Dékuji za tu zkuSenost.
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Zrejmeé jsem ji méla projit i jen takhle zbézné, abych do morku kosti mohla
na malou chvilicku pocitit, jak obrovsky cenna je sluzba hospice pro ty,
kterym, na rozdil ode mne, uz plné zdravi vratit nelze. A abychom se ja a
a zahlasili, Zze ,zaplatpanblh Pisek a okoli ma tuhle sluzbu, u nas v Pisku
hospic funguje, uffff, mame Stésti, pojdme ho podporit!*

Pfejeme Vam plné zdravi, zarivé majové dny, at to roste na zahradkach a

budete-li se nesmirné nudit, jehlice a vina to jisti. (¢tverec 30 x 30cm, ple-
teny Ci hackovany, vice info Katka Literakova, 724 051 181).

/5.5.202/
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Také se Vam libila pohadka O Zlaté rybce, kdyz jste byli mali? Ja jsem si
predstavovala, jak bych si prala veliky zamek s krasnou zahradou a nejtrpy-
tivejsi Saty na svéte. A velkou misu plnou nugety. Postupem casu se moje
prani proménovala, dostat se na gymnazium, udélat maturitu, smét jit na
ples s kamarady aspon do dvou, neprobudit tatu, kdyz se plizim mnohem
pozdéji nad ranem chodbou. Najit smysluplnou praci, hezky pronajem,
vdat se, at dobfe dopadne porod, at mam zdravé déti, at mizeme jet na
vylet, at jsou déti Stastné ve Skole,....at, at, at...(At upleteme tu co nejvetsi
deku, na niz nam, milé laskavé pletarky, posilate Ctverce, kterych uz jsou
desitky). Clovék jde svétem a vlastné neustéle vysila ze svého vnitfniho
rozhlasu dalsi a dalsi prani. A ono to tu vychazi, tu ne, tu se véci dafi, tu
méné. Nase prani, nékdy vyrcéenad, jindy ticha, niterna, plodi ocekavani vy-
sledku a my, se zraky uprenymi do budoucnosti, ¢cihame, jaka bude nako-
nec skutecnost.

A mame nékdy pocit, e mame nekoneéno dnd na nekoneéno pfani. Ze
tahle jizda zivotem nekonci. Prejeme si pro sebe, pro déti, pro rodinu, pro
pFatele. A je to krdsné. PFani je totiZ rovnou DARKEM nadeho srdce, proto-
Ze v nas vykli¢ilo,-vyrostlo a pfineslo s sebou NADEJI, Ze bude mozna spl-
neno. Prani v sobé skryva touhu se zitra a pozitri a kdykoliv poté probudit
a...jeSté néco zazit, jesté nekoho vidét, jesté navstivit néjaké misto, néco
zvladnout...

Jaké to vsak je, kdyz uz na prani nezbyva nekonecné chvil? Jak se prani
promeéni, kdyz se nas zbyvajici cas na téhle planete, v tomto téle nerozpro-
stira jako bezbreha morska plan? Z velkych prani se nékdy stanou mensi,
dostupnegjsi, splnitelna. A presto obrovska. Preji si jit na chvili ven, na slun-
ce, na lavicku pod strom. Preji si vidét vnoucata. Preji si vyspat se celou
noc, jak se fikd do riizova. Cas Zivota je témé&f naplnén a z malych prani
kvetou malé, ale dalezité okamzZiky.
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Kazdy den prochazkou chodi déticky z hradistské materské Skolky pod
okny jednoho naseho milého pacienta a zpivaji. Sestficka Miladka si s pa-
nem povida a najednou ma napad. Jak moc by mu udélalo radost, kdyby
tu pisnicku mohl slyset celou. Nebo treba dvé. Kdyby mohl uvidét ty malé
svisté pod okny, jak mu zazpivaji. A protoze nase Miladka a vSechny nase
sestricky jsou takové zlaté rybky a kdyz to jen trochu jde, plni nasim pa-
cientim prani, i ta nevyrcena, netrva to ani par dnl a déticky ze Skolky
opravdu stoji na zahradce a zplna hrdla zpivaji. A maji s sebou dokonce
darek jednoznacné andélsky. Posudte sami.

Radost z takové chvile nelze jednoduse nacpat do slov. Jako mavnuti moty-
lich kridel se stanou droboucké udalosti, které v nas zanechaji otisk. Mame
v hospici mnoho prani. Mnoho touhy délat v budoucich dnech a letech
dobrou praci. Nejen tu zdravotnickou. Zejména tu lidskou. Tak, aby v srd-
cich nasich pacientl zUstavalo co nejvice takovych otiskl ze splnénych
prani, z vyréenych slov, z pohlazeni a z prosté lidské pritomnosti.

Kousicky radosti i v zavéru zivota, ktery nenabizi nekonecnost, ale presto
ma stale mnoho co nabidnout.

Dekujeme velmi détem a jejich pani ucitelkdm z 11. Materské skoly na
Hradisti. Za jejich prekrasnou navstévu s pisnickou.

28.5.202/
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Lotni Klthelasové nopwani

Ja vam nevim. Jako by toho nebylo malo. Jako by nestacily uplynulé me-
sice a vice nez rok. Jakoby svét fikal, jeSté ne, jesté ne, jesté ukaZte, co se
ve vas skryva. Vy vite, o ¢em piSu. O ¢em piSou vSichni. Jak ten vyplaveny
sklep a voda crdici ze stfeSniho okna byl jen slaby odvar toho, co proZili
lidé, ktefi netusili, Ze zitra rdno se nebudou mit kam vratit domd. Nékdy
je véeho moc. Takhle zahlcujici udalosti vSak maji jednu zajimavou a napi-
navou vlastnost. Aktivuji v nas ...laskavost. Také to pozorujete? Je to, jako
by v lidech stiskly tlac¢itko Soucit. Mohlo by se zdat, Ze jsme momentalné
unaveny, otupeély, vyCerpany narod — a snad bychom méli na to i narok.
Mohlo by se zdat, avSak neni tomu tak. Divam se prave na stranky Nadace
Via, a ptam se vas. Tusite, kolik poslali za téch par dni lidé na pomoc zasa-
zenym obcim na Moravé skrze www.darujme.cz? 157 451 461 K¢ (je ne-
déle vecer, kdyz tyhle radky pisu a to, Ze sleduji zrovna tyto jedny webové
stranky, znamena, Ze takovych proudl pomoci je ndsobné vice). Smiseny
pocit. Bolest srdce za ty, kterych se to tyka. Radost z viny solidarity, ktera
se'umi zvednout nebyvalou silou, kdyZ je potfeba. Laskavost je tady stale,
laskavost je to, o co se na konci dne mlizZeme opfit. Laskavost, ten okouzlu-
jici a nadéjeplny opak lhostejnosti. Laskavost, nadSeny souputnik soucitu.
Soucitnym srdcem citim, co se déje nékomu daleko ode mé, koho ani ne-
znam, nesu s nim kouskem jeho bolest a naleznu v sobé impuls ku pomoci.
Muazeme byt klidni. Laskavost existuje, neda se sice zmérit penézi, neda se
zvazit, neda se s ni obchodovat, je dostatecné nehmatatelnd, aby se o ni
dalo pochybovat, védecky témér neprokazatelna, presto tady mezi nami
skutecné je. Jak rekl Maly princ: ,,Co je dllezité, je o¢im neviditelné.”

Mili ¢tenafi, snad odpustite, Ze se na téchto radcich co 14 dni poustim do
vcelku neumételskych rozbor( lidskych srdci, ale ono to souvisi s prosto-
rem, ve kterém se dennodenné nachazime v nasem domacim hospici a
ktery nas k podobnym zamyslenim ponouka. S prostorem, kde laskavost
pecujicich rodin, které se rozhodnou postarat o své blizké, dojima a uci
nas vSechny. My o ni totiZz néco vime, o laskavosti.
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Mrska se nékdy schovava za vSemozné jiné vlastnosti lidské, ale vykukuje
na nas zpoza rohu témeér neustale. A my jsme tudiz u nas v Athelasu v kli-
du, protoZe je nam nad slunce jasné, ze je ji na sveété dost a dost. Staci se
rozhlédnout a nasat tu vlni.

TakZe, co takhle dnes nékomu pridrzet dvere? Na nékoho se na ulici jen tak
usmat? Pozvat nékoho na kavu? Napsat si na papirek, co se mi dnes stalo
dobrého? Jen tak obejmout nékoho blizkého? Védci tvrdi, Ze denni davka
laskavosti pry zvySuje miru stésti, jakou prozivame v Zivote, az o 25%. Ha.
A tady to mate. Laskavé skutky Cini Stastnéjsi koho? Toho, kdo je ucinil!

Mate chut byt laskavi a nevite zrovna praveé, kudy do toho? Mame napad!
Uplette ndm jeden laskavy ¢tverec (30 x 30cm) do nasi dobrem nacpané
pisecké deky anebo zcela laskavé zajdéte do Sport Centra na Vystavisti,
zaregistrujte se a obejdéte pro nas otavskeé brehy na podporu vsech rodin
a jejich umirajicich pacientd, ktefi ji potfebuji ze vSeho nejvic. Zcela oby-
cejnou a nekonecné lidskou. Laskavost. A to vSechno az poté, co zvazite,
zda byste mohli aspon malickym dilkem podporit ty, ktefi budou muset
postavit svlj novy dim. Dékujeme za jakykoliv projev laskavosti, ke které-
mu se rozhodnete. Ted nebo kdykoliv potom.

Necht Zivot prinese i klidné, docela obycejné a laskavé dny nam vsem.

27.6.202/
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Letni prestavka byla i tady v Piseckém svéteé, jsou jesté prazdniny a my vas
zdravime z Athelasu. Krasné slunecné i destivé dny jsou, Ze? Lidé u vody,
na vodé, u mofe, v mofi nebo tady v Cechach, cestuji, ,vyleti raduji se,
proZivaji svoje Zivoty tak, jak jim to zrovna jde, jak se to déje, jak je to na-
planovano nebo naopak tak néjak ze dne na den. Kazdy po svém... Sviti
slunce a ja jdu méstem s kamaradkou, které do Zivota pfisla snad nejbo-
lestnéjsi udalost, jakou si ja osobné umim predstavit. Ztratila nedavno své-
ho syna. Bavime se o vSem mozném a ona se najednou zastavi a povida:
,Podivej, témhle vsem lidem Zivot pokracuje dal. Jako kdyby se vibec nic
nestalo.” Zamrazi mne v zadech. Pfesné. Zivot plyne dal. Dé&ji se tragé-
die, nemoci, nahla umrti, zaplavy a pozary. Dé&ji se i krasné véci. Narozeni,
oslavy, setkani, lasky. A Zivot plyne dal. A ti, kdo jdou svymi dny a vSech-
no je tak neéjak ocekavané, tak néjak normalni, si nevsSimnou, nemohou si
vSimnout, Ze tady po ulici krac¢i nékdo, komu se zrovna stalo ...komu Zivot
pfinesl... Ztratu. Opusténi. Smrt. Nékdy pro tu bolest neni ani slov. A nad
tim vSim si klidné sviti slunce.

Jak statecni jsou ti, kdo zjisti, Ze jejich tata, maminka, babicka, manzel,
pritelkyné, syn...kdokoliv blizky...jiz nema pfiliS mnoho ¢asu na této Zemi.
Jakou odvahu v sobé musi nalézt a fici si, Ze se budou drZet spolu s nim.
A? do konce. DOMA. Zivot se z uritého Uhlu pohledu zastavi. Jako byste
se ocitli v néjakém specialnim meziprostoru a tady na tom misté nejdou
véci dal. Jako kdyz date pauzu na videu. Ten, kdo to zaZil, vi, o c¢em pisu.
Dychate. Neékdy i trochu jite. Vyzvednete déti ze Skolky. Ta bolest je stale
s vami, nékdy vetsi, nékdy jako by se rozplyvala prostorem a vSednimi dny
a skoro mizi. Uvarite jidlo. Nakoupite. Nebo taky ne. A nékde uvnitf Vasi
dude je misto, které vi. Vi, Ze &as jde dal. Ze se ve skutenosti nezastavi
ani na vtefinu. Ze to je pfirozeny fad véci. A 7e jediné, co ma v tuhle chvili
smysl, je pravé tahle chvile. TED. Tak jest.
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A v tom druhém prostoru, tam, kde jsou véci ,podle planu”, obycejné a
normalni, se nékdo tfeba snazi uplést nejdelsi deku ze vSech. Na podporu
téch, kterym se zZivot pozastavil. Na podporu téch, ktefi potrebuji pridrzet.
Obejmout. Téch, kteri zrovna ted nemaiji pocit, Ze by Zivot mél plynout dal.
Na tichou podporu vsem, kterym se proslunéné dny zdaji jaksi nepatricné.

Oba svéty tady jsme zaroven. Ti, kdo potrebuji zachumlat do deky a podat
hrnek s ¢ajem a kapesnik a ti, kdo to pro né mohou udélat. Ti, kdo aktu-
alné Ziji sérii pouhych TED i ti, kdo planuji a dny jim pfijdou obycejné a
bézné Ci dokonce fajn. A tady v tomhle svété cenné a vzacné obycejnosti a
normalniho Zivota (at je to, co je to) chceme a planujeme udélat naprosto
vsechno proto, aby se védélo o této moznosti. O volbé. O rozhodnuti z0-
stat doma na konci Zivota. A o lidech a organizacich, které vam to umozni.
O lidech, kteri pracuji v hospicich po celém svété. A tady v Pisku. Ti vSichni
maji jeden jediny cil. Splnit prani zGstat doma az do konce vsem, kdo ho
vyslovi.

Tak jen, abyste rozuméli, proC. Pro¢ hospic déla deku. Pletaci maraton.
Dekaton. Proc se k nému pridava mnoho dalSich lidi a organizaci. A proc je
to dilo tak barevné a laskavé, jak jen mlze byt. ProtoZe je v ném zapleteno
tolik milych rukou, které tohle vSechno vi a chtéji podpofrit. Kazdy se mne
pta, kolik ¢tvercd jesté schazi. Kolik dek mame. Tak ja vam to tedy napisu.
A nebudete radi. Nemam nejmensi tuseni. Strasné moc jsem se snazila to
pocitat, zapsat, udrZet, ale ono se to celé dilo tak néjak rozprostira, Ctver-
ce i deky vznikaji a prichazeji a zase mizi pod ruce téch, kdo je splétaji,
nekdy mam pocit, Ze je ta deka osoba zcela Ziva a déla si, co chce a skoro
se mi az chechta, ,jakoze vazne jsi chtéla, Kacko, mit kontrolu nad tim, jak
to bude probihat a jak se to podari?“

Ale asporl zhruba, at mate predstavu. Ctvercl kolem 500 zapsanych, né-
které se zjevily a neni o nich nic znamo. Dek celkem 12 téch zcela hoto-
vych (5x6 Ctvercl je jedna deka), zhruba 4-5 se portznu tvofi a vime o
nich. Abychom pokryli celé jedno zabradli mostu, potfebovali bychom jich
1 800 (60 dek). Chodi mnoho krasnych zprav a vzkazl z celé CR a stéle a
porad vas srdecné zveme se pridat. Zamotat se s nami do téhle chundela-
té kostkaté vecicky. Spojit pomysiné nit a ruce ve spolecném tvoreni.
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A co bude dal?

23.8.v 16:30 bude dalsi splétani v knihovne, zavolejte mi na 724 051 181,
zveme vas. V zafi a v fijnu pak probéhne nékolik pletacich maratont — De-
katon( tady v Pisku, v parku, na lavickach, moznd na Parkdnech, Ctvrtek
22.9. je prvni takovy termin, uvidime, co se bude dit s covidovou situaci,
ale urcité na nas narazite. Poznate nas podle klubicek a jehlic. Jste zvany
babicky s vhuckami, maminky s dcerami, tety s netefemi. 11.-12. zari nas
najdete na veletrhu Maker Faire v prazskych HoleSovicich, kde si u naseho
stolecku budou moci u jehlic a hackd odpocinout manzelky a dcery kutild.
A doufame, Ze privezeme mnoho hotovych ¢tvercu. A jiné a jiné. Sleduj-
te nase webové stranky www.hospic-pisek.cz, plakaty po méste a pisecky
zpravodaj. Budeme se snazit vas informovat. A kdyz tak telefonem ¢i emai-
lem ¢loveék nikdy nic nezkazi (literakova@hospic-pisek.cz).

Chci Vam vSem podékovat za cely hospicovy tym. Ti, kdo jezdi k nasSim pa-
cientlm, i ti, ktefi nejsou vidét, ale pracuji pro hospic Athelas a jeho péce
by bez nich neexistovala. 38 lidi, jimz lezi na srdci vzacnost kazdé minuty
lidského Zivota, vam dékuje za Ctverce, zlaté ruce nebo i jen hezkou mys-
lenku.

Pfejeme vam plno obycejnych, normalnich a klidnych dnd, nad nimiz sviti

slunce Ci pada dést. Se Ctverci Ci bez nich. Pod dekou ¢i na dece u vody. Jak
libo. Ale hlavné- co nejvice ve zdravi a v radosti.

£.8.202/
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Mili Ctenafi Piseckého svéta, dnes trochu jednoduseji (a mozna také té-
mér liné). Je pondélni rano a ja pisu tyto véty po tydnu volna. Hlava jesté
nenastartovala do pracovniho rytmu. Ale...vSimli jste si také, Ze rana jsou
misen se Spetkou podzimniho pocitu. Posledni srpnovy tyden byva nesen
vUni novych pastelek do penalu, ¢ekajicich aktovek a jesté lesknoucich se
oball na sesity. Vani novych dni se spoluzaky a navratu do rytmu vsednich
dnl. Myslim, Ze si vSichni budeme prat, aby ten rytmus zUstal v dalSich
meésicich nezménén, minimalné tak, Zze déti rano vstanou a zamiri do skoly.
Kéz by...

Rytmus. V Athelasu zUstava rytmus dni v zasadé nezménén. Pozoruji ty
hospicové dny jiz néjaky patek. Tiché laskavé rozhovory sestficek o tom,
jak se dafi kterému z nasich pacientd, telefon s prosbami o informace, vy-
zvanejici v rukou Anicky a Peti, naSich socialnich pracovnic, auta odjizdéjici
denné nekolikrat od vchodu hospice, vezouci zdravotniky a jejich Cervené
zemreli. Slzy. Smich. Nakupovani [ékt a miliarda béZznych kancelarskych
cinnosti, cela ta organizacCni prace pani reditelky Danky a nasi Vladky, bez
nichz by cely tenhle hodinovy stroj netikal. Veliké projekty v rukou Vérky,
za jejiz praci jsme vdécni az na pldu (stejné jako za praci vsech lidi u nas,
jak fikd pani feditelka, lidé u nas v hospici, to je to nejvic, co mame). Tu
se zjevi ve dverich kancelare kaplan Milos, Sylva, nase pani psycholozka,
pohovofi s nami, sejdou se s blizkymi pacientl nebo pfimo s nimi. Pak
cinkne zvonek a za dvermi se stoji Lenka, Mirka nebo Markétka, nase dob-
rovolnice. Obvykle nesou dobré zpravy o tom, co se podarilo nebo s ¢im
prave prisly pomoci. Kavovar vrni, nékdo donese dobré kafe, abychom na
nej mohli pozvat ty, kdo maji na chvili ¢as. Postak uz o nas dobre vi, pfina-
Si totiz v poslednich tydnech obalky a krabice s pletenymi ¢tverci mozna
Castéji, nez by si pral. Zavola jeden pan, Ze se rozhodli nas s manzelkou
podpofrit a jeho firma taktéz. Dékujemel!!
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Zase kavovar. Na konci tydne musi nékdo uklidit, tak vezme do ruky hadr a
kbelik a vytfe podlahu v celém hospici. Podpisy na smlouvu. Razitko. Zase
telefon. To vSechno se déje. Opakované. Neustale. Pro lidi. Pro ty, kdo nas
potfebuji. Kdo si nas vybrali pro zavérecnou ¢ast svého Zivota jako privod-
ce.

A ve svété venku, za nasimi dvermi se v uplynulych dvou tydnech odehralo
nekolik udalosti, které potésily nase srdce a stoji za to, abych vam o nich
napsala. Kromé drazby uméleckych dél Evy Capkové a OldFicha Hamery,
ktefi maji vystavu v Prachenském muzeu a kterym i skrze tyto radky deku-
jeme, nas podporily pisecké hazenkarky s trenérem Michalem Horakem a
piseCti basketbalisti Srsni. Musim se priznat bez muceni, Zze ackoliv jsem
moc doufala v padr nadsenych bézcl, ktefi nds 1. symbolicky béh podpofi
— to se také stalo a my z celého srdce dékujeme za kazdy vas krok- ¢ast-
ka 17.095,-K¢ od Srsnd, kterych bézelo pres 50 ve stfedu 18.8. od Sport
Centra Pisek, mi vyrazila dech. Celkové je nyni vytézek z Béhu pro Athelas
21.600,-K¢E. MUzete pro nas symbolicky obéhnout ¢i obejit kousek Otavy
az do 21. 9. 2021. Vice informaci na webovych strankach hospice www.
hospic-pisek.cz.

A Deka? Dekaton? Tento ¢lanek piSu po tydnu volna. Proto je i pro mne
trochu tajemstvi, co bude dal. Za chvili vyrazim po svych malych prazdni-
nach do kancelafre a moc se tésim, jaké nové Ctverce se na mne budou
smat. A taky se trochu bojim, abych se tam s nimi vesla. Ale hezky se bo-
jim. Kdybyste se s nami chtéli setkat a treba splétat ¢tverce dohromady,
ozvete se (724 051 181), vymyslime i jiné terminy, nez jen ty v knihovné.
Znate to, ¢aj, cvakani jehlic a , prosté byti“. 23.9. nas muiZete od 12:00 za-
stihnout v parku u hudebniho altanu. Kdyz bude hezky, budeme sedét na
lavickach a plést. Poznavaci znameni klubicko a jehlice. TéSime se na vas.
A prejeme vam z hospice, at je rytmus vasich dnd poklidny.

28.8.202/
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Upletly jsme s nasi Terezkou kus Ctverce do tamté deky, vsak asi vite. Na-
hodily jsme oka (ha, vzpomnéla jsem si, jak se to déld). Vitézstvi. Prvni
fada, druha, neékolikata. Terezka plete moc rada. A taky to umi, dobre ji
to naucila pani ucCitelka v nasi sSkole. Jenze nahodit ta oka tak, aby zrovna
z téhle viny, zrovna na téchto jehlicich vylezl Ctverec o délce 30cm neni tak
jednoduché, jak se zdalo. Volala mi to jednou, zcela na zacatku naseho de-
kového napadu jedna pani a méla direkt naprostou pravdu. ,Pani Litera-
kova, a umite vy vlbec plést? To musite uvést pfizi a tloustku jehlic, vite!”
,Moc ne“ pfiznavam popravdé (ale Kacka Solc jo, myslim si potichu).
Mozna i to mi umozniuje popustit uzdu fantazii a naivné si predstavit ...
nepredstavitelné. Nevidim ty prekazky a limity dopredu. Coz je sice bezva,
avsak zaroven to vytvari zajimavy prostor. Prostor pro chyby. Pro mnoho
chyb. Nepovedlo se to napoprvé. Byl moc velky. Ctverec jeden. Vyparaly
jsme to. Terezce se moc nechtélo. Vidéla jsem ji na ocCich, jak se ji nelibi,
Ze néco, co uz existovalo, musi zase zmizet. Budeme stat na zacatku- jako
pred hodinou. Stala se chyba. Chyba je néco, co nas obcas potrapi. Chyba
je néco, co nechceme. Za chyby se ve skolach obvykle davaji horsi znamky.
Za chyby se plati, nékdo fika. Chyba je néco, za co se Clovék stydi. Za co
je tfeba se omluvit. Udélal jsem chybu, musim ji napravit. Chybu obvykle
vnimame jako néco, co se nemelo stat. Chybovat se bojime.

Tak. A co kdyby to bylo celé jinak? Co kdyz vyparani ¢tverce a jeho zno-
vustvoreni prosté jenom znamena, 7e toho umime rdzem vic? Ze jsme po-
znali, kudy to nepUjde a jak mame postupovat jinak? Co kdyz je chyba jmé-
ni, zlatak, ktery nam uz nikdy nikdo nevezme? Rozhlizim se ve svém Zivote,
v zivoté mych blizkych a pratel, rozhlizim se v praci. VSude sama chyba,
jaka to krasalll Jaké by to bylo, kdybychom nad chybami jasali: ,,0, to je
skvélé, tys udélal chybu a podivej, co vsechno ses diky ni naucil, gratuluji
ti, Clovece.” Jak nadherné lidské to je udélat chybu v praci, v podnikani,
ve vztahu, v pravopise, matematice. V zivoté. VSichni jich mame péknou
fadku na nasem Zivotnim Uctu. Péknou radku vydobytkd, uvédomeéni, zku-
Senosti, téch malych osobnich pokladd duse.
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Nékdy v Zivoté sc¢itdme chyby, v prabéhu i na jeho konci. Obracime se
k nim a litujeme. Rika se, Ze lidé vétsinou lituji ne toho, co udélali, ale co
neudélali. Néco Ize jesté vyparat a zacit znovu, néco jiz bylo zcela doplete-
no a zakonceno.

Divam se na ty nase deky (kterych je nyni 26 hotovych a mame je u sebe,
dalSich par vSude mozné teprve vznika), blizime se tedy k poloviné. Jsou
krasné, pestré... a jsou v nich chyby. Ty chyby je délaji jesté kouzelnéjsimi,
nez by byly z dokonalé strojové vyroby. Ty chyby a nedokonalosti z nich dé-
laji deky s pribéhem, prosycené lidskosti, dokonale nedokonalé. Ne kazdy
Ctverec pri té praci je stejny — avsak za vSechny pocitujeme vdécnost, ne
vzdy se podafi shackovat vSe naprosto dokonale, rovné. Ale...dulezité je,
7e to nevzdavame, obcas kousek vypafeme a jdeme dal. Clovék by nefekl,
co vsechno nam ta obrovska deka prinese. ,,No teeeda, to muselo dat pri-
Sernou praci. A pfitom takova blbost, co?!“(Sebkova, Peligky).

Budme tedy laskavi, k sobé, k nasim chybam, k uparanym kousklm nase-
ho Zivota i pusténym okUm. Zveme vas, z naseho hospice, z mista, kde je
denné Zita Ucta a respekt ke vsem lidem, k chybovani. UzZijte si ho. Mozna
totiz, Ze je to vSechno opacné, nez si myslime a na konci naseho pozem-
ského putovani stoji kdosi u nebeské brany a rika: ,Blahopreji ti ke kazdé
chybé, kterou si ze Zivota prinasis.” Nebylo by pak snazsi chybovat?

JAK SE MOHU ZAPOJIT do té deky pIné chyb a dobrych myslenek?

Uplést ¢i uhackovat ¢tverec 30x30cm. Mate-li jiz pro nas néjaké, radi si je
od vas prevezmeme u nas v Athelasu, vsechny pondélky, Uterky a Ctvrtky
v dopolednich hodinach (9-12) nebo po dohodé. Katerina Literakova, tel.
724 051 181, literakova@hospic-pisek.cz. Za kazdy Ctverec dékujeme, pri-
pichnéte k nému prosim cedulku s Vasim jménem, e-mailovou adresou a
telefonnim cislem.

5.9.202/
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Tuhle vétu, mili Ctenari Piseckého svéta, mozna zahlédnete v nasledujicich
tydnech vsude mozné v médiich. Zafi se v tichosti preklapi do své druhé
poloviny. To znamena, Ze se priblizil jiz 5. rokem celorepublikovy ¢as na
podporu hospicové péce. O cem to mluvim? Béhem nasledujiciho mésice
uvidite v televizi vice poradl a v radiu uslysite vice rozhovord, nez kdyko-
liv jindy, v nichZ bude zaznivat, Ze domaci, Cili mobilni hospicova péce je
nedilnou soucasti zdravotni péce o Elovéka. Ze ma své misto. Ze existence
hospicl v nasich ¢eskych méstech (stejné jako jinde ve svété) by nemélo
byt nic extra, nybr? néco naprosto normalniho, dostupného. Ze hospice
nejsou désivym mistem plnym smutku a hrozivé vaznych lidi, kam radéji
nechcete nikdy prijit. Naopak. Vzdyt kdyz uz nas potka jedna z téch nejtéz-
Sich situaci v Zivoté a nekdo z nasich blizkych je tak moc nemocny, ze uz
neumime jeho nemoc |éCit, potrfebujeme mit jistotu, Ze existuje misto, kde
pro nas maji CAS. Mnoho &asu. Na rozhovor. Na mnoho rozhovor(. Hodi-
nu. Dvé. Vic. Kolik bude tfeba... Misto, kde jsou v tu chvili laskavi a vstricni.
Kde maji potfebné informace. Kde vam pomohou si rozmyslet, kudy a jak
dal. Méla jsem jeden moc zajimavy rozhovor s nasi vrchni sestrou Luckou.
O tom, Ze se lidé obcas ptaji, jak mUZe délat tak téZkou praci, byt neustale
tak blizko smrti a umirani. ,Ja to tak ale nevnimam®, rekla. ,,Ja se preci sta-
ram o Zivot. Staram se o Cloveka, ktery je nemocny a chce byt DOMA. Se
svoji rodinou. Staram se o to, aby mu bylo co nejlépe” To umime zaridit. A
v tom je prece vedle smutku také...nadeje. Péce. Laskavost. Laska rodiny.

Je zafi a to je tedy tim padem Cas, abych Vas pozvala k setkani s nami. Stan-
te se nahodnymi kolemjdoucimi ¢i zamérnymi navstévniky jedné z nasich
udalosti, které chystame z prostého dlvodu. Abychom se s vami setkali,
mohli jsme se na sebe nekde ve mésté usmat a jen tak byt. A byt radi, ze
jsme. Venku, pod stromy, na moste, v knihovné a tak.
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Jestlize Ctete tento Pisecky svét ve Ctvrtek, jeSté vonavy z tiskarny, vézte,
ze odpoledne 23.9 2021 od 13:00 najdete néktere z nas sedét v Palackého
sadech s klubickem a jehlicemi v ruce. Tam nékde u hudebniho altanu...
Nazyvame to DEKATON (viz. plakatky ve mésté), prvni pletaci Sestihodino-
vy maraton. Ale vite, o co jde mnohem vic neZ o pleteni? O setkani. Zastav-
te se za nami, na kavu treba. Jen tak. Na kus reci tfeba. Jen tak. Uplést par
ok do nasi deky. Nebo radek. Jen tak. Prosté vas nesmirné radi uvidime.

5.10 2021 v 17:00 muZete pfijit pfimo k nam do hospice na kavu €i ¢aj a
na prednasku ci spiSe povidani o vSem, co vas o hospicové péci zajima.
Povidani povede Mgr. Milada Stojdlova, spoluzakladatelka hospice a jedna
z nasich Uzasnych zdravotnich sester.

Pdjdete-li 6. 10. 2021 NAHODOU ptes Kamenny most v 16:00 a Uplné NA-
HODOU budete mit v ruce jeden par papuci, protoze preci bézné nosite
papuce v ruce, kdyz jdete po méste, nevahejte a prilozte své papuce k dilu,
pomozte nam spojit oba brehy symbolickym retézem z papuci. Nebo se
jen potéste pohledem na andélské kolaze déti z piseckych a okolnich ma-
terskych skol. A prejte nam hezké pocasi, at si i na tom mosté mizeme fict
par vét. Anebo si s nami zatancete spolu s détmi z T-dance maly papucovy
tanecek.

A kdyby se vam néjakou neuvéritelnou nahodou stalo, Zze pres ten most
6.10 v 16:00 vibec nepdjdete, nevadi, vezméte si ty PAPUCE alespori do
prace, do Skoly, kamkoliv. Jeden den v papucich. Papucovy den. Den, kdy
se spolu s hospici po celé CR stanete nositelem myslenky, Ze z(stat DOMA
se svymi blizkymi, v zavéru Zivota, je prani mnoha lidi, které Ize splnit.

Dalsi moznost k podzimnimu setkavani jsou splétaci vecery v pisecké
knihovné. V8echna rijnova pondéli od 16:30 nas najdete ve 2. patre, jak
ladime Ctverce do krasnych dek. A deky? Tenhle pribéh znate. Deka roste.
Pravé se zaobirame myslenkou, jak ji seSijeme tak, aby se dala zase snadno
rozpojit. Kolik asi bude vazit a jak ji na most dopravime.
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(Pro praktické povahy jesté stoji za zminku, Ze mame néco pres polovinu
dek, ¢tverce v mé kancelari tvori povazlivé vysoké kopicky a uz uz zacina-
me Verit, Ze se to opravdu stane. Ale nepolevujeme, potrebujeme jich jes-
t& mnoho...zhruba 1000). A tak. Spousta zcela ,nepodstatnych” detail(,
které maji jediny cil. Spojit nas vSechny v zaplavé barev a pfizi, spojit nas
pomysinou nitf dobré lidské vile. Potkat se. Clovék sam udél jisté mnoho,
ale teprve v setkani se s dalsimi lidmi pleteme radky svého Zivota a svého
lidstvi. VSimli jste si toho? Opatrujte se, vsichni z Athelasu vam prejeme
krasné babi [éto a klidné dny plné zdravi.

20.9.202/
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Xthelasové ané ke..
sberatelstvi /wgw

Psssssst! Dneska uz o dekach ani slovo! Nebo...? Jeden vtipny nejmeno-
vany tatinek jedné nasi nejmenované sestricky fikal, Zze uz se zacina bat,
Ze jednou otevre plechovku s pivem a vyskoci na néj pletena deka. Tak ja
vam dam na chvili pokoj, jen napisu pro povahy zvidavé ¢i dokonce snad
zvédavé, Ze jich mame 42. Ctyficet dva hotovych dek ze $edesati dvou.
Ufff. To zacina vypadat, jako Ze tu 111m dlouhou deku pres zabradli mostu
opravdu zvlddneme uplést. Co my. Rikdam my, ale myslim viechny ty milé
zeny pletouci a hackujici po celé nasi zemi i a jejimi hranicemi. Jsme doja-
té, ja i Kacka Solcova i cely hospic...V parku jsme zaZili pfi pletacim marato-
nu Dekatonu mnoho milych setkani a povidani, donutili jednoho naseho
kamarada, aby nam upletl par ok, aby i muzska ruka byla v celé té dece pfi-
tomna. Také jsme pletly se Zzenami z Méstského strediska socialnich sluzeb
a to vam bylo tak pékné odpoledne u kavy a zakusku s jehlicemi a hacky,
o knihovnich setkanich ani nemluvim...a hlavné vSem vam, kdo jste v tom
s nami — jakkoliv- moc dékujeme. Ze srdce...

Nene, zase cely odstavec o dekach. Tak ja to zkusim odjinud. Dnes rano
jsem vysla z domovnich dvefi a venku sviti slunce. Je patek a ja si to Sinu
rovnhou za roh do Obchodni akademie na setkani se studentkami tfetiho
ro¢niku. Planuji svdj vlastni podnikatelsky projekt s pani Ing. Fortovou a
chtéji ode mne slyset, co je hospic vibec zac, aby se mohly rozhodnout,
zda nam chtéji vénovat vytézek ze svého prvniho skutecného podnikani.
Jdu po chodniku, slunce ve tvari a mijim zenu podobného véku, jako jsem
ja. A ona ke mné vysle zarivy usmeév. Jako z reklamy. Usmeju se téz a jdu
dal, hlavu plnou bliZiciho se rozhovoru, povidani o hospici. Jak se s mlady-
mi lidmi dad mluvit o nemoci, o umirani, o konci zivota? Budu mit 45 min
na to, abych je nevydésila, neodradila, abych jim ukazala, Ze v tom, co
délame, neni jen smutek, bolest a trapeni. Jak, jak, jak...nevim a zrovna za-
hybam za roh, kdyZz naproti mné jde dalsi Zena, tentokrate mladsi, s ditkem
za ruku a zase...zarivy usmev. Druhy.
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Oplatim ho, aniz bychom se znaly a vidély kdy pfed tim a pocitim zachvév
néceho, co neni Uplné obvyklé. Pozdravim. Ona také. Nezname se. Pro-
sté se potkame oCima a jdeme dal. A na jednu vterinu, dvé, tfi se v tom
usmeévu setkaji i nase srdce. Srdecné se smat, rika se. Ja se sméju zejména
nahlas. Manzel se za mé stydi, ale uz si zvykl. Avsak ty dva srde¢né usmé-
vy dnes rano si schovavam do kapsy a jsou mi prfipomenutim, ze uvnitf
nas jsou srdce a ta se prosté nekdy usmeéji sama od sebe, bez naseho
pricinéni. A tak s témi dvéma usmeévy v kapse vejdu do dveri Skoly, pan
Skolnik, Usmeév, par slov. Vyjedu vytahem, pani profesorka, pozdray, Usméy,
vchazim do ucebny, pozdrav, Usmey, sbiram do kapsy dalsi Usmévy, a jest-
li dobfe pocitam, uz jich je aspon deset. Vracim se domU, usméje se na
mné syn a mdj muz, za¢indm se tésit do mésta, koho tam potkam. Trochu
bloumam v hlavé, kolik tak Usmeévl jsem zazila za poslednich par dnd....
Rekla bych, Ze jsem docela sbératelka. Setkdn{ s budoucimi majitelkami
spolecnosti Remedy, ktera bude vyrabét a prodavat produkty pro domaci
pohodu (aromaterapeutickeé svicky, copany na cvic¢eni s navodem a hracky
pro zvifata ze starého obleceni), bylo moc milé a inspirativni. Moc jim dr-
Zime pésti.

Hmmm. Usmév. Takovd obycejnd véc. Nic nestoji, neni na n&j uvalena
74dnd dan. Prosté jen..je. Usmév ve vtefiné vyzdobi i zapradenou ulici.
Usméyv, kdyZ pFichdzi nas pan doktor k pacientovi domd. Usmév sestficek,
odchdzejicich zrovna z hospice za nagimi rodinami. Usmév pani feditelky
Danky, kdyZ mi otevira dvere, zatimco vleCu na ramenou obrovskeé tasky se
Ctverci a klubky...Smankote, zase...Ctverce.

Pardon. Nevim, nemam to nijak védecky potvrzené, ale zda se mi, Zze Usmév
v nas néco promenuje. Tak ja vas chci pozvat, a moc se snazim neznit u
toho pateticky, jestli byste nahodou neméli chut se dneska na nékoho a
nekolikrat doSiroka usmat. Tfreba to zazene i kdejaky chmur na dusi.
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A kdybyste se chtéli usmat na nas, najdete nas v knihovné. Nebo v hospi-

ci, tak se stavte na jeden Usméy, rozdavame je na potkani a zcela zdarma.

Pro sbératele Usmévl mame par ve skladu navic.

Krasné podzimni dny plné srde¢nych setkani, fajn lidi a pevného zdravi
Vam za cely hospicovy tym preje

Katka Literakova
724 051 181
literakova@hospic-pisek.cz

P.S. Amalem bych zapomnéla, posilame vzdusnou carou zafivy usmev
jako darek a gratulaci k 20. narozeninam Alzheimercentru Pisek a Fokusu
Pisek k 20. narozeninam a dékujeme, Ze jste se zapletli s nami (do deky),
acCkoliv mate svych aktivit mnoho, moc si toho vazime.

/./0.202/
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Xthelasové iinové rewin..
4, vollbcm e

Na to uzZ je snad trochu pozdé, pani Literakova, ne? Co si ta Zenska z Athe-
lasu viibec mysli? Ze si z toho svého ,sloupku” udéla agitku a bude nas
presvédcovat, Ze mame jit volit nebo snad dokonce koho? A to si jako ne-
racila povsimnout, Ze volby uz mame pres tyden za sebou. Frk.

Hm, volby. Tolik emoci, tolik ndzor(, ze? Tolik nesouladu. At feknete co-
koliv, at si cokoliv — nahlas — myslite, nékoho vzdycky nastvete. Pamatuiji
si to z rodiny, kdyz jsem byla mala, kde se jednou za ¢as nad narozenino-
vym dortem sesly strany politicky znesvarené a nekompatibilni a pribéhy
i konce téch debat byly tak predvidatelné, Ze se moznost harmonického
rozhovoru nad zminénym dortem a kavou rozplyvala jako para nad hrn-
cem od samého pocatku. A ja, jakozto Clovek nekonfliktni, vyhledavajici
mirové debaty a konsensus, milujici klid, pfi roztrzkach trpici a nedychajici,
rozhodné neprichazim na stranky téchto novin, abych vyvolala jakoukoliv,
nerkuli politickou debatu. Takze?

TakZe zadny strach, pfichazim v miru. Pozorujic svéet, jak prochazi svymi
volbami. Volbami, z nichz ty politické tvori jen maly kousicek. Volbami,
jichz ucini kazdy z nas dennodenné mnoho. ,Vstanu hned nebo az za 5
minut? Co si dam k snidani? Kavu hned anebo az potom? Anebo ted' i po-
tom? Jaké ponozky si dnes oblecu, dcera se rozhoduje, komu posle hlas
do Star Dance. A pak ty mnohem komplexnéjsi volby typu vzdam to ane-
bo bude Papucovy den, i kdyz leje jako z konve? Vzdam to anebo se jeste
porad budu modlit, at uz ta covidova doba zmizi v chrftanu minulosti a ja se
budu moct tésit na néjaké to Dekovani na mosté 27. listopadu? Vnimate
také, Zze od momentu, kdy rano oko protrete, Cinite jednu volbu za dru-
hou? Tisice malych rozhodovacich procest a mezi nimi ty velké, zasadni.
Zivotni. A v zarodku kazdé té jedné volby je né&jaky zamér. ZaméFime svou
pozornost na vysledek — na to, co chceme, co mame radi, jak bychom si to
prali a pak...zvolime. Jednu cestu ¢i druhou. Nebo jinou...porad dal a dal.
Zivot je nekonelna série rozhodnuti a voleb.
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Zalozit pred necelymi sedmi lety hospic byla pro nasi pani feditelku Danie-
lu a zdravotni sestru Miladu volba jit do naprostého neznama. Z mého po-
hledu volba neuvéritelné odvazna (odpustte, milé kolegyné, Ze o vas pisu,
aniz byste to tusily, ale pisSu to, protoze si vas za tuhle volbu a vasi praci
obrovsky vazim). Z myslenky, kterou nesly jesté spolu s vrchni sestrou Lucii
v hlavé kazda zvlast, nez se potkaly, dnes existuje organizace, ktera lidem
umoznuje jednu ze zasadnich voleb v Zivoté. Volbu zlstat DOMA v zavéru
Zivota. VSechno hmotné, co existuje na této Zemi, byla nejprve myslenka
v Cisi hlavé. Neni to Uzasné? Mély myslenku, spojily sviij zamér a jsme tady.
O sedm let pozdéji. Pisecky Domaci hospic Athelas doprovodil za dobu své
existence do tohoto momentu 276 pacientl. 276 pribéhd, v nichz blizci
zUstali spolu a drzeli se az do konce. | pfesto, ze to vibec neni lehké. Kaz-
dym rokem roste pocet rodin, které se na nas obrati. To znamena, Ze stale
vice lidi udéla rozhodnuti, svobodnou volbu, zlstat na konci svého Zivota
DOMA. A proto tu jsme.

A jesté na okraj pro nase dekové priznivce: dek pres most bylo minulé
pondéli v knihovné jiz 55, zcela hotovych a krasnych. Ve vzduchu poletuje
dalSich cca 250 ¢tverct. Pomalu ale jisté se blizime k cili diky vam vsem,
kdo jste v tom s nami, a zda se, Ze svlj zamér — tedy uplést deku dlouhou
jako pisecky most, naplnime. Ptate se nas, zda se deka nebude ,valet po
mosteé”. Nebude, natdhneme ji pres zabradli mostu, jako kdyz si hodite
pléd pres ramena. Pokusime se to udélat tak, abychom ji co nejméné uspi-
nili. Tak snad se dilo podafi a mozna udélate rozhodnuti pfijit a tfeba si
i poridit hezky vanoc¢ni darek pro nékoho milého. Dek tam zkratka bude
dost a dost. Dek plnych dobrych myslenek, modliteb a prani. Kouzelnych
dek.

Tésime se na vas a z piseckého hospice vam prejeme samé dobré zameéry
a jesté lepsi volby.

/8./0.202/
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Xthelasové hoyweni k..

Ranni probouzejici se Pisek je krasny, vSimli jste si? Most dnes nebyl vidét
pod mlhou, lidé na zastavkach nebo spéchajici do prace, kazdy ve svych
myslenkdch zachumlany v listopadovém ranu. Vyspali jsme se o hodinu
déle, ale nase duse citi pfichazejici temnotu roku. Je to ¢as odchodu slu-
necnich paprskl, kratSich dni, ¢as vzpominek na svoje blizké zesnulé, Du-
Sicky, pozdéji Svaty Martin. Nékdy je nam smutno, vidte. Ja vim. Zasteskne
se nasemu srdci po téch, ktefi uz opustili nas svét. A ten smutek a nékdy i
vzpominka na néjakou veselou historku, kdy se uvnitf usméjeme a rekne-
me si, Zze ano, takovy byl, byla...je tenkou zlatou nitkou, ktera nas spojuje
s nasSimi milovanymi. Pfipomenutim, Ze vztah k ¢lovéku nekonci jeho smr-
ti. Ze laska tady zGstava. Napofad. Ze se vlastné moc neméni, i kdyz ji sem
tam zaprasi kazdodenni starosti. Ze svétylka na hitbitovech hofi, protoze je
tam nékdo zapalil. Protoze si vzpomnél. A to je moc dobré.

Dobré...dobré...dobré. Dobré srdce...dobry ¢lovék...dobré jidlo...dobry zi-
vot...hraju si rada s tim slovem, protoze ze srdce véfim v to dobré v nas. Ve
svetlo v kazdém clovéku. Ve svétlo, které posviti i v nejtemnéjsim sklepé
na to, co je dileZité. Co je dlleZité, je o¢im neviditelné. Rekl Maly princ.
Co je dllezité?

Na to hleddame odpoveédi mnohdy cely Zivot. Ale chci vam dnes preci jen
néco malo nabidnout. BliZi se svatek sv. Martina...Kdyby bylo pro tyto rad-
ky vice prostoru, vypravéla bych vam o ném cely pribéh, ale vy jej jisté
znate. Dojimda mne kazdorocné, Zze kromé husy, vina a martinskych rohlik(
nam tahle legenda prinasi do té tmaveé listopadové doby néco, co otevira
lidska srdce. Co rozsvécuje to dobré v nas. Soucit. Predstavuji si nékdy, jak
beru svou oblibenou ¢ervenou bundu, ,,snimam ji z ramen®, roztinam ji
mecem ;vejpul” a daruji jeji polovinu nékomu, kdo ji potfebuje vice nez ja.
A popravdé... nejsem si zcela jista, do jaké miry jsem toho opravdu schop-
na.
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Jako on. Jako Martin, ktery obdaroval chudaka v prikopé polovinou svého na-
chového plasté, protoze pro néj byl stejné, mozna dokonce jesté vice dilezity,
nez on sam. Soucit. ,Citim S nékym, kdo nema takové Stésti jako ja. ,Citim
S’ nékym, kdo neni zdravy a potrebuje moji pomoc. Néco vam ted povim,
kromeé toho, Ze mam za manzela shodou okolnosti Martina, mam takovych
Martind kolem sebe, ktefi polovinami svych neviditelnych ¢ervenych plasta
obdarovavaji potrebné, vic nez dost. Mate je také. Staci se rozhlédnout, zaos-
trit zrak a...uz ho vidite! Pfisaham. Pro nas v hospici kazdy, kdo pecuje o svého
blizkého v zavéru jeho Zivota, je tajnym Martinem na bilém koni. Martinem,
ktery se rozdéli o svlj Zivot a daruje svdj Cas, lasku a odvahu, aby pecoval,
aby byl nablizku. Pro mne osobné kazda sestricka, ktera pfichazi do rodiny
nemocného, vezme pUlku toho ,,0¢im neviditelného plasté” a pfehodi ho pres
vsechny pritomné. Kazdy, kdo nam posle financni dar na podporu nasi prace,
posila s nim i kus té Cervené latky, ktera nas zahftiva, aniz by to védél. Ale my to
vime. Nasi tajni Martinové na bilych konich. A tak vas zvu, jako to délaji kazdo-
rocné vsechny déti v nasi Skole, upecte na Martina pernicky nebo martinské
rohlicky a s nékym se rozdélte. Napada mne, Ze z takové prachobycejné lidské
naruce se da také udélat pomyslny martinsky plast a nékomu vénovat jedno
objeti (v tomto pripadé se prosim nekrajejte, objeti radéji vénujte celé). A vite
co? S nami se uz napriklad cely pulrok o své plasté déli ti, kdo s nami pletou
obrovskou deku. Ta deka je vlastné takovy — jak by fekly nase déti— megamar-
tinsky pleteny plast. Mimochodem tenhle Pisecky svét by také potreboval kus
cerveného martinského havu ke svému fungovani, aby nemusel skoncit. A my
jsme mu moc vdécni, protoze skrze néj si s vdami mtzeme takhle ,povidat”.
Avsak at je to jak chce, at kdokoliv potrfebuje jakoukoliv pomoc ostatnich, at
jste ten, kdo daruje plast anebo ten, kdo potfebuje byt obdarovan, jsme kazdy
Z nas propojen s nékym jinym na svété zlatou niti, ktera znamena, ze nejsme
sami. Ze mame s nékym vztah a to je dobré. Moc dobré.

Pfejeme vam z Athelasu, at nachazite v zivoté mnoho téch, kdoz nepozorova-
ni na neviditelnych bilych konich jezdi svétem a trousi soucit a hlavné at vam
na cestu listopadovymi dny sviti jasné svétlo. To vase.

Opatrujte se.

/.0l.202/
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Zvlastni. Viibec mne nenapadd, o cem bych tak mohla tento tyden psdt.
Svaty Martin je za nami, prfed nami doba adventni. A mezitim?...

Smankote! Mezitim se vlastné sejdeme na piseckém mosté 27. 11.2021
ve 14:00 (ale feknu vam tajemstvi, budte tam dfiv, at si vyberete tu svou...
coze svého?...Dekul)

Nevim, jak bych vam to fekla, ale ja v soucasnosti Ziju v mofi dek, Ctvercdq,
klubi¢ek a hackl. Kdyz obcas vystréim hlavu, zjistim, Ze jsou kolem mé sta-

le ti stejni skvéli lide, ktefi se na mné a na cely Athelas usmivaji a pomahaji
a prosté tady jsou. To je Uleva. Zjistim, ze v Athelasu stale pracuji ti stejni

Uzasni lidé, pro které to celé délame. Pro né. Pro pacienty. Pro jejich blizké
a pecujici. Mam potrebu to vyslovit nahlas, aby to totiz nevypadalo, Ze
jsme se preorientovali na vyrobu rucné pleteného zbozi. Ne, stale jsme,
pekné prosim, Domaci hospic Athelas.

Budu dnes také velmi prakticka a nezamyslejici se nad dobou, svobodou a
vnitfnim Zivotem kazdého z nds. Prosté, nékdy je ¢as na véci pozemskeé a
organizacni. Mdj muz napriklad trpélivé ceka, az se vrati doba, kdy stréim
ruce do hrnce a uvarim néjakou dobrou vecefi. Diky, statecny Martine!

Jak to celé tedy vypada v cilové rovince?
Chtélo by se mi fict, Ze jsme na konci, ale nadherné Ctverce i deky se ne-

ustale vynofuji z nejriiznéjsich koutll Pisku i Cech, bafaji na mne ve snu a
my jesSté porad se ne a ne ocitnout v cili.
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Kdyz jsem si pred asi 3 tydny myslela, Ze s nejvétsim uzasem pokryjeme
obé zdbradli mostu, coz je dvakrat tolik, nez jsme plvodné predpoklada-
li, po véerejsim splétani v Méstské knihovné se domnivam, avsak presnée
nemam zdani, ze téch dek bude kolem 150. Ja vam nevim, kam je dame!
Ddkladné jsme si Kagkou Solcd, tou state¢nou dusi, co se mnou plave jiz
osm mésicl po té pletené fece, prohlédly konce zdbradli naseho mostu
a .... svéte div se, trochu nas to vyvedlo z miry, Ze ten most je kratsi, nez
bychom potrebovaly. Néjak se nam ,,smrsknul®. Ale jak rika Katka: ,to se
vyresi na misté”. Tak dobre.

Dalsi praktickou otdzkou zUstava, zda bude prset. Na tu odpovéd nezname
a predstavujeme si, jak si lidé budou odnaset ty patnactikilové nacucané
deky domU. Ale dobra duse Kacka rika, Ze prset nebude. Ne, nebude. Tak
dobre.

Pak mam jesté dalsi praktickou otazku. Zda jsme udélali dobré rozhodnuti
a stanovili minimalni ¢astku za jednu ru¢né deélanou deku na 1.200K¢. Je to
obrovsky moc. Zaroven je to dar pro hospic. Dar, ktery zajisti cenné hodiny
péce pro nase pacienty. A pfi predstave, Ze za tu praci, kterou to vSechny
ty neuvéritelné Zeny stalo, za to mnozstvi klubicek, ¢asu a prace...nemohli
jsme to udélat jinak. Cast dek si nechavame jako dar pro ty, ktefi se potie-
buji prikryt laskavosti. A zbytku prejeme nové laskavé majitele. Tak dobre.

Da-li panBuh a zlstaneme vsichni zdravi, pfijede nds na most podpofit
Uzasna pani Veronika Freimanova, patronka nasi obrovské deky. Je to Zzena
tak vrela a laskava, Ze ta naSe deka jasa radosti, kdo ji to vlastné drzi pal-
ce. Odpolednem nas provede pan Ondrej Kaldb. Snad zlstane zdravych
alespori par déti z pisecké ZUS a pFijdou nam zazpivat. Jesté mame v ru-
kavu malicko drobnych hudebnich jednohubek, ale protoze v této dobé
nic nedrzi extra pohromadé, rozhodli jsme se, Ze celé to odpoledne bude
prekvapenim. Tak trochu i pro nas. Prijdte, opravdu z celého srdce vas
zveme. Myslime, Ze projit se po tom moste, treba i v desti, bude stat za to.
Tak dobre.
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J4 osobné, az tam pujdu, pohladim kazdou z téch dek. Vzpomenu na
vsechny ty Zeny, které se s nami zapletly do nejvétsiho a nejlaskavéjsiho
dila vdech dob. J4 myslim, Ze budu plakat. Ze ze mé nikdo nedostane ani
slovo. Tak mi to odpustte. A uZijte si i sami pro sebe tu hrejivou naruc, kte-
rou jsme vsichni spolecné upletli. | tahle doba ji potfebuje.

Tésime se na vas prevelice!

/6.//.202/
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Hlove gaverem..

Po mosté v sobotu neplijdeme. Deky nepohladim. Zivot ndm prosté pFi-
pravuje mnoha prekvapeni. On sam je prekvapenim. A tak se nechme pre-
kvapit, co pfinese pristi rok. Co pro nas Deka ukryva ve své hrejivé naruci.

A mezitim se zabalte do své vlastni deky doma, uvarte si Caj, kavu, k ruce
dobrou knihu, krasnou hudbu nebo pohadku. Obejméte své blizké, uzijte
si dést i snih za okny, udélejte si nécim radost. ProcC? ProtoZe kazda chvile
Zivota se pocita.

Dékujeme, drzme se.

Katka
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hospice Klthelas
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Chtéli jste podpofit koupi deky nas hospic? Chtéli jste nam dat dar? Nebo
nékdo laskavy z VasSich blizkych nepletl deku, ale tésil se, ze si néjakou od-
nese?

Zvazujete-li, Ze byste nas radi podpofrili jinak, zde jsou napady, jak to udé-
lat.

e Virtualné adoptovat kousicek deky jakoukoliv ¢astkou. Adoptujete tak
kousek prace, kterou Athelas déla pro tento svét. Kazdou korunu, kterou
vénujete, mési¢né nebo jednorazové proménime na CAS odborné a lidské
péce o nase pacienty. Jejich ¢as DOMA.
https://www.darujme.cz/projekt/1204810

* Nakoupit Darovaci certifikaty na naSem novém Andélském dobrocinném
obchtdku. Neni jesté dokonaly a mél plivodné poslouzit prodeji dek. Bu-
deme vdé&&ni za jakykoliv va$ nakup. Vénujte HODINY ¢&i cely DEN PECE,
benzin na cestu do rodin nebo Iéky. Dékujeme.
http://eshop.hospic-pisek.cz/

Krasné Vanoce!
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