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Cenik terénni odlehcovaci sluzby — platny od 1.7.2024

Zakladni Cinnosti

Uhrada za zékladni ukony je stanovena ¢astkou 150,- K&/hod pro osoby, které éerpaji sluzbu v rozsahu
neprevysujicim 80 hodin mési¢né, a ¢astkou 135,- Ké/hod pro osoby, které ¢erpaji sluzbu v rozsahu
vy$Sim nez 80 hodin mési¢né, a to v souctu hodin od vsech poskytovatell stejného druhu socidlni
sluzby za mésic.

U¢tuje se dle skuteéné spotfebovaného &asu nezbytného k zajisténi tkond; pokud poskytovani sluzby
netrva celou hodinu, vyse Uhrady se pomérné krati. Zakladni Ukony jsou podrobné popsany na druhé
strané tohoto ceniku.

Za poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy je Uhrada 205,- K€ denné za celodenni stravu
v rozsahu minimalné 3 jidel nebo 95,- K¢ za obéd vcetné provoznich nakladd souvisejicich s pfipravou
stravy.

UZivatel ma mozZnost zapUjéeni kompenzacnich a zdravotnich pom(cek v plajéovné poskytovatele dle
platného ceniku.

v

Ceny sluzeb jsou v souladu se zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a jeho provadéci
vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb.

Fakultativni ¢innosti

1) Doprava uzivatele k lékafi, na ufady apod.: 10,- Ké/km + 150,-(135,-) Ké/hod doprovod
pracovnika

Doprava je poskytovdna pouze uzivatellm socidlnich sluzeb, ktefi maji platnou smlouvu
s organizaci na odleh¢ovaci sluzby a nejsou schopni dopravit se k Iékafi nebo na Gfady. Cena se Uctuje
dle ujetych km a casu pracovnika v socidlnich sluzbach, ktery uZivatele doprovazi. Uzivatel vyplni
zadanku na dopravu, kterou mu na jeho Zadost pfinese zaméstnanec organizace a po uskutecnéni
dopravy svym podpisem potvrdi spravnost Udajd. Vyuctovani této sluzby je soucasti faktury za
poskytované sluzby.

2) Drobny nakup: 90,-Ké/nakup

Sluzby drobny nakup je poskytovan pouze uzivatellim socidlnich sluzeb, ktefi maji platnou smlouvu
s organizaci na odleh¢ovaci sluzby, a ze zdravotnich dlvod( si nemohou tento sami pofidit. Pracovnik
organizace pofidi ndkup uZivateli dle seznamu a pfi predani dojde kfinanénimu vyrovndni za
zakoupené zbozi. Cas pracovnika se nezapocitava do pfimé péce. VyuUctovani této sluzby je souddsti
faktury za poskytované sluzby.

3) Kompenzaéni pomticky:
UZivatel ma mozZnost zapUjéeni kompenzacnich a zdravotnich pomucek v pjéovné poskytovatele dle
platného ceniku.
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Popis zakladnich ukoni terénni odlehéovaci sluzby

1. Pomoc pfi zvladani béznych tkoni péce o svoji osobu
a) pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti
Doprovod uZivatele ke stolu, u imobilniho uZivatele podani stolku k [Zku, podani jidla a piti. Podpora

v samostatném konzumovani stravy, nebo podani jidla do Ust pecovatelkou.

b) pomoc pfi oblékani a svlékani, véetné specialnich pomucek

Pfiprava obleceni, oblékadni a svlékani odévu, pfidrieni odévu pfi oblékdni, zapinani a rozepinani
knoflikd, hackad a zipl, obouvani a zavazovani obuvi. Nasazovani a upinani protéz, kylnich pasu ¢i jinych
specidlnich pomucek. Postup pracovnici naudi uzivatel ¢i jeho blizci, pfip. odbornik specialista (zajisti
uzivatel).

c) pomoc pf¥i pfesunu na ltizku a vozik

U castecné imobilniho uZivatele — pomoc pfi zvedani, pfistaveni voziku, pomoc pfi pfesunu na vozik a

l0Zko.
U imobilniho uZivatele — ukon je poskytovan pouze za pomoci rodinného pfislusnika. Postel uZivatele

musi byt dostate¢né vysoka nebo polohovaci, vybavena hrazdi¢kou, pristupna ze tri stran. Nejsou-li
pro poskytnuti ikonu poskytnuty podminky, miZe pracovnice odmitnout poskytnuti sluzby.

d) pomoc pf¥i prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i venkovnim prostoru (pohyb
po byté, i mimo néj).

Doprovod uzivatele po byté, nebo domé formou pfimého doprovodu (uZivatel se pracovnika drzi),
nebo nepfimého doprovodu (pracovnik pokyny sméfuje uzivatele, otevira a zavira dvere).

2. Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

a) pomoc pfi osobni hygiené
U_mobilniho (chodiciho) uZivatele: Ukon zahrnuje napusténi vany/ pfipravu sprchového koutu,

vypusdténi vany. Omyti Zinkou, osudeni ruénikem celého téla. Ukon zahrnuje péci o o¢i, usi a celkovy
vzhled uzZivatele. Do hygieny patfi i promazani pokozky krémem, holeni a oSetfeni pokozky po holeni.
Pro hygienu v koupelné uZivatel vyuziva potfebné kompenzaéni pomucky pro zvyseni bezpecnosti
(omezeni rizika padu), jako je protiskluzna podlozka, madla, sedatko do vany, sprchova stolicka apod.
dle doporuceni pracovnice sluzby. Po celou dobu Ukonu se uZivateli pecovatelka vénuje, pomUze dle
potieby s hygienou, pfipadné ji zcela provede sama (dle kondice a schopnosti uZivatele).

U imobilniho (leZiciho) uZivatele: hygiena na IGzku. Vyména plenovych kalhotek, omyti Zinkou,

prevence opruzenin a proleZenin, ustlani postele, prevleceni loiniho pradla; promazdani pokozky po
sprse.
Do ukonu hygieny lze zahrnout i asistenci pri banddZi dolnich koncetin (pouze u zahojenych nohou,

s neporusenou kizi, obvazovy material dodava uZivatel).

Ustlani postele ¢i prevleceni lozniho pradla Ize povaZovat za soucast osobni hygieny, pokud se jedna o
pravidelnou udrzbu lGzka téZce pohyblivého nebo imobilniho uZivatele, nebo jako soucast podpory
v chodu domdcnosti, kdy se s pecovatelkou uZivatel domluvi na prevleéeni loZzniho pradla, které
zakonci ustlanim postele.
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b) pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty

Zakladni péce) o vlasy — umyti, vysuseni a u¢esani vlasl za pouZiti hfebenu a fénu uzivatele. Pracovnice
mUze odmitnout pouZit fén uZivatele, pokud je poskozeny a byl by tak ohroZen jeji Zivot nebo zdravi.
Myti je provadéno v ochrannych rukavicich. Zakladni péce o nehty (zahrnuje osttihani pomoci nlzek a
zapilovani takto ostfihanych nehtl). Nastroje musi zarucovat kvalitni a bezpecné provedeni Ukonu.
Ukon maze byt odmitnut, pokud je tfeba odborny zasah (3kolené pedikérky, nebo lékaiské o3et¥eni).
¢) pomoc pfi pouziti WC

Pomoc pfi svlékani kalhot a pradla, odstranéni pleny a plenkovych kalhot, pfidrZeni uZivatele pfi
usedani na misu, WC kreslo ¢i WC, otfeni (popf. omyti) po vykonané potiebé, pomoc pfi vstavani,
vloZeni pleny nebo nasazeni plenkovych kalhotek, obleceni pradla a kalhot. U pouziti WC kresla ¢i WC
lahve: vyneseni, umyti, dezinfekce nadoby. U uZivatel( s cévkou — vypusténi sbérného sacku na moc.
Obecna pravidla k provedeni osobni hygieny

1. Hygienické prostredky slouZzici k osobni hygiené jsou pouzivany ty, na které je uZivatel zvykly.

2. UzZivatel se zavazuje respektovat pouzivani nékterych hygienickych a oSetfovatelskych prostiedkt
pecovatelkou, a to zejména: péna slouzici na hygienu intimnich mist, jednordzové rukavice,
jednorazové zinky nebo dostatek béznych zinek.

3. Pokud se provadi vyména plen, uzivatel poskytne sacek, ¢i pytel na odkladani pouzitych plen.

4. Pecovatelka dodrzuje hygienickd pravidla (pouzije napf. jednorazové rukavice, rousku, dezinfekéni
prostiedky, jednorazové plasté). UZivatel také musi dodriovat nezbytnd dohodnutd hygienicka
pravidla.

3. Poskytnuti stravy, nebo pomoc pfi zajiSténi stravy

a) Zajisténi stravy primérené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku, zasadam vyzivy a
potiebam dietniho stravovani

Organizace ma uzavienou smlouvu o odbéru stravy. Je zapotiebi objednat stravu u socidlni pracovnice
den predem do 10 hodin. UZivatel poskytne 2 ks jidlonosi¢i se svym jménem nebo tyto budou zajistény
ze strany poskytovatele. Pecovatelka uzZivateli stravu béhem obvyklé doby obéda dopravi.

b) Pomoc pfi pfipraveé stravy pfimérené dobé poskytovani sluzby

Pfiprava a poddni snidané, svaciny, ohfev obéda, podani jidla na talif. PeCovatelka dle kondice uZivateli
poskytuje slovni podporu pfi ukonech, asistuje pfi konkrétnich cinnostech a poskytuje ukony, které
uzivatel sdm nezvlada. Pfipadné poskytuje slovni podporu nebo pomoc pfi pfipravé jednoduchych,
Casové nenarocnych jidel (ze surovin uZivatele, které uZivatel sdm pfipravi).

4. Zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim a obdobné sluzby
a) Doprovody na prochazku, do lékarny, k Iékafi, na tfad apod.
Zahrnuje doprovod pésky, ev. sanitnim vozem v misté, kde je uZivateli poskytovana péce. Domluvit je

tfeba scasovym predstihem, min 10 kalendarnich dni. V pfipadé, Ze se jedna o doprovod
s predpokladanym casem nad 2 hod, mize jej poskytovatel odmitnout z aktudlnich kapacitnich
dlvod.

b) Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou, pomoc a podpora pfi dalSich aktivitach
podporujicich socidlni zaclefnovani osob
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Zahrnuje pomoc pfi zprostfedkovani kontaktu s rodinou i prateli, predani informaci rodiné ¢i prateldm
o uzivatelovych pranich ¢i potrebach.

5. Socidlné terapeutické ¢innosti a aktivizacni ¢innosti

Jedna se o Cinnosti, jejichZ poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socidlnich schopnosti a
dovednosti podporujicich socidlni zaélefiovani osob.

Zahrnuje napf. podporu v komunikaci a nacvik komunikace, podpora a pomoc pfi éteni knih a ¢asopis,
sledovani televize, poslech hudby, mluveného slova, ru¢ni prace, stolni hry, vytvarné cinnosti, trénink
paméti, znalostni hry, vzpominkové aktivity na podporu, udrzeni a rozvoj motorickych a pamétovych
schopnosti.

6. Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti

a) Pomoc p¥i komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu

Zahrnuje napf. jednani a komunikaci s Urady, telefonicky kontakt, doprovod na Urady, postu apod.

b) Pomoc pfi vyfizovani béznych zaleZitosti

Zahrnuje pomoc pfi vytizovani béznych zaleZitosti (napf. pomoc pfi napsani dopisu, doprovod a postu,
na urad, do cukrarny, na drobny nakup).

7. Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

a) Nacvik, upevnovani motorickych, psychickych a socialnich dovednosti

Zahrnuje ndacvik motoriky, udrzovani rozsahu pohybu, podporu a nacvik sebeobsluhy, sobéstacnosti,
edukaci vyuzivani kompenzacnich pom(cek. Dédle napf. Cteni, predcitani, spole¢né prochazeni kviz(,
lusténi, vytvarné a pracovni €innosti, vyhledavani aktualit apod.

b) Podpora pfi zajisténi chodu domacnosti

Jedna se o drobny uklid a udrzbu vlastniho prostoru (tj. mistnosti, ve kterych se pohybuje uzivatel:
umyti nadobi po jidle, béZné udrzeni pofadku - davani véci na své misto, udrzeni vnitiniho poradku ve
skfinich a na kuchynské lince, nandani, vyndani nddobi z mycky, vyneseni odpadu, zameteni podlahy
apod.). Pé¢e o lGzko (stlani, prevle¢eni IGzkovin). Povéeni, sundani, ulozeni pradla. Zehleni drobného
pradla. UdrZovani tepelné pohody v pokoji, vétrani, obsluha tepelnych spotrebicl pro zajisténi tepla a
vody.



