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V nagem hospici je dobrym zvykem, Ze kazdy rok pise Vyro¢ni zpravu jeden z jeho pracovniku. Letos tato ¢est pfipadla na mé.

DH Athelas Sel v roce 2023 dal po nastolené cesté pomahat rodinam, které se rozhodly doma pecovat o své blizké s nevy-
lécitelnou nemoci. S nevylécitelnou nemoci, ktera je ve fazi, kdy se Zivot takto nemocného blizi svému konci. Coz je prace
a zatéz trvajici dvacet Ctyri hodin po sedm dni v tydnu. Takova zatéz znamena pro pecujici rodinu vyznamné riziko vycerpani.

Zastavim se u slova ,pomahat”. Je vystizné. Tim hlavnim v péci o nemocného v domacich hospicich je rodina, ktera se o néj
stara, pecujici blizci jsou pro praci domacich hospicl nezbytnou a bezpodmineénou podminkou. Nas hospicovy tym jim
v tom jenom pomaha. Pomaha, aby ta zatéz nebyla tak velka.

Treba v oblasti spravného nastaveni lékd (vétSinou je potfeba redukovat to, co nemocni brali dFive a zaroven nasadit nové
Léky k oSetFeni bolesti, dudnosti a dalSich oSklivych pFiznaku). Ale asi jeété dileZitéjsi je pomoci pecujicim, aby se tu vel-
kou spoustu véci, které s pecovanim souvisi, naucili. ProtoZe pecujici jsou ve valné vétsiné lidé, ktefi nikdy nic podobného
nedélali, a zmnoha o$etfovacich postupl zpo¢atku maji naprosto pfirozeny strach. A samoziejmé také maji strach z bliZici
se smrti. Strach, ktery je tfeba postupné a opatrné rozpustit. Coz se obvykle podari a vétSina pecujicich se vsechno, vcet-
né aplikace injekénich Lék{, naudi na skoro profesiondlni Grovni. ZaZili jsme i pecujici, ktefi naprosto kvalifikované doma
podavali napFiklad umélou nitroZilni vyZivu do centralnich katetrG. Vdichni v hospicovém tymu citime hluboky respekt pred
tim, co se pecujici rodiny doma dokazou naucit a zvladnout. Respekt a obdiv. Mnohdy se dokonce od pecujicich rodin nékte-
ré véci sami s obdivem ucime, kdyz je jejich zapojeni a pristup opravdu inspirujici.

Tohle je druh spoluprace, ktery spiSe nez slova péce nebo pomoc, dobre vystihuje slovo doprovazeni. Na konci Zivota nas
Ceka Casto velmi slozity Ukol. Musime prekonat propast umirani. A doprovazeni je néco podobného, jako kdyZ pomahame
nemocnému a jeho rodiné obrazné ,postavit” most pres tuto propast. Pokud se podafi takovy ,,most” postavit, pak lze ne-
mocného a jeho rodinu cestou po takovém mosté ,doprovodit” az k tomu poslednimu okamziku, kdy uz je ¢lovék pred tvari
smrti jen sam za sebe. Ai kdyZ pred tvari smrti jsme uz jen sami za sebe, tak je mimoradné cenné mit po svém boku nékoho
blizkého. A pro néj zase mUze stejné cenné, kdyz ho doprovazi zkuseny, klidny a laskavy profesional.

A kdy? ze Zivota odejdeme, tak je pro nase blizké, ktefi dale kraci stezkami Zivota, velmi dlleZité, aby Uspésné prosli pFi-
rozenym procesem truchleni. Nékdo si mGZe myslet, Ze je to snadné a Ze kazdy to musi dobFe zvladnout. Ale ¢asto je to
naopak, mnozi pozistali prochazi procesem louceni se zesnulym komplikované a sloZité. A pak byva potfebné jim na cesté
jejich dalsiho Zivota pomoci postavit ,,most” pres propast truchleni.

Na vsech popsanych vécech se v hospicovych tymech ucastni rada profesi. Nejen lékari a sestry, ale také pecovatelky a pe-
Covatelé, psychologové, kaplani a socialni pracovnice. A hospic by samozrejmé nemohl fungovat bez vedeni, ucetnictvi
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apod. A také bez ¢etnych podporovateld, protoZe z plateb zdravotnich pojistoven zatim takto komplexni a multidisciplinarni
péci zajistit nelze.

V Athelasu na$ tym vSechny tyto profese v potfebném mnoZstvi a kvalité rozhodné ma. Jsme lidé s velmi rdznou Zivotni
zku$enosti, s rznymi Zivotnimi nazory, lidé nékolika konfesi i nevéfici. PFitom tvofime pevny a soudrzny tym. Je to proto,
Ze jednotné vnimame to, jak vysokou hodnotou doprovazeni lidi na konci Zivota a jejich blizkych je.

Protoze doprovazeni je hodnota sama o sobé, hodnota, ktera trva i v soucasném ponékud zmateném svété, kde si pFilis
mnoho lidi troufa zpochybnit skoro jakoukoliv pravdu a jakoukoliv hodnotu. Ale nedovedu si pFedstavit, Ze nékdo mdze
Uspésné zpochybnit hodnotu, ktera je obsaZena v doprovazeni. A ja si osobné velmi cenim toho, Ze mé v dichodovém véku
potkala Cest byt soucasti skvélého tymu Domaciho hospice Athelas a podilet se na tomto doprovazeni.

V Athelasu jsme v lonském roce doprovodili 103 nemocnych a jejich rodin. Je to sice Cislo, které jsme si pred nékolika lety
nedokazali predstavit, ale dnes bychom kapacitné dokazali i vic. Pfes vSechny nase vzdélavaci aktivity bohuzel stale mnoho
potiebnych lidi 0 moZnostech hospicové péce dostateéné informovano neni a nevi, jak vysokou hodnotu mlze péée doma-
cich hospicli vSem z(&astnénym prinést. PFejme si, aby co nejvice lidi, kterym sluzby domacich hospicd mohou pFinést
lepsi komfort na konci Zivota, tuto sluzbu opravdu vyuZilo.

Pisek, 30. 6. 2024
MUDr. Vladimir Cejp
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VEDENI A ZAZEMi HOSPICE

Mgr. Daniela Nechvatalova
reditelka

Vladimira Zemanova
vedouci kancelare

Bc. Béla Markova
ucetni
Ing. Véra Samkova
fundraiserka

Bc. KatefFina Literakova
fundraiserka a PR manazerka

Mgr. KateFina Vlaskova
fundraiserka a PR specialistka

SOCIALNI PRACOVNICE
Mgr. Daniela Nechvatalova
Mgr. Martina Jakesova
Bc. Petra Dvorakova
Bc. Anna Kleckova

PSYCHOLOZKY
A PSYCHOTERAPEUTKY

PhDr. Sylva Honigova
Mgr. et Mgr. KateFina Soumar
Ing. Lenka Kurcova
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NAS TYM

KAPLAN
Milos Drastik

LEKARI
MUDr. Monika Vanova
odborny garant
MUDr. Marcela Zachata

MUDr. Vladimir Cejp

MUDTr. Jan Kvasnicka
MUDr. Helena Kajtmanova
MUDr. Katarina Bechynova

PECOVATELKY A PECOVATELE

Alice Kortusova
Markéta Gareis
Blanka Vesela
Nikola Halova
Roman Kudrlicka
Svétlana Srotova
Sandra Maliskova
Tomas Siegel
Bc. Lucie Kohoutkova

ZDRAVOTNI SESTRY

Lucie Hudakova, Dis.
vrchni sestra

Mgr. Milada Stojdlova
Miloslava Skochova
Marcela Semradova
Nadézda Malovcova

Blanka Vesela
Zdeiika Suchanova
Eva Slajsova
Vanda Kazbundova

DOBROVOLNICI
Bc. Lenka Badurova
Markéta Petrova
Katefina Solcova
Vénceslava Filipova
Miroslava Slajsova
Ludmila Keclikova
Michaela Novakova
Lenka Krejcova
Andrea Cizkova
Jitka Jarouskova
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MOBILNi SPECIALIZOVANA PALIATIVNI PECE (DOMACI HOSPIC)

Poskytujeme specializovanou paliativni péci v domacim prostredi pacienta, ktery se nachazi v pokrocilé nebo konecné
fazi nevylééitelného onemocnéni. Nadim poslanim je, aby nemocny netrpél nesnesitelnou bolesti, zlistala zachovana jeho
lidska dlstojnost a v poslednich chvilich Zivota nezlistal osamély. Hospicova péce otevira prostor pro distojné doprovaze-
ni ¢lovéka na jeho posledni Zivotni cesté. SnaZzime se uspokojit véechny potieby nemocného (fyzické, psychické, socialni
a duchovni). Nedilnou soucasti je podpora rodiny a pratel nejen v obdobi umirani nemocného, ale také po jeho umrti.
0 pacienta se stard multidisciplindrni tym lékafu, zdravotnich sester, socialnich pracovnic, peéovatelek, nabizime psy-
chologickou podporu i duchovni pééi, pokud o ni nas pacient a rodina maji zajem. Jsme pacientdm a rodinam k dispozici
nepretrzité 7 dni v tydnu, 24 hodin denné.

Tym lékart vede MUDr. Monika Vanova.
Tym zdravotnich sester vede Lucie Hudakova, Dis.

ZDRAVOTNI PALIATIVNI PECE PRO DOSPELE A DETI
V ROCE 2023 JSME DOPROVODILI 103 PACIENTU

Nejstarsi pacient 103 let Pocet pacientd v Pisku 42

Nejmladsi pacient 45 let Pocet pacientd v okolnich A
. méstech a obcich

Pocet oSetrovacich dnu 2513

Pocet osetrovacich hodin 1535

Pocet navstév v rodinach 1073

CELKEM JSME NA CESTACH ZA NASIMI PACIENTY NAJEZDILI 46 528 km




ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Poslanim poradny Domaciho hospice Athelas je poskytovat pacientlim a jejich blizkym informace, podporu a doprovazeniv dobé
vazného, dlouhodobého, onkologického onemocnéni a v nelehké dobé po Umrti blizkého. Sluzba je poskytovana bezplatné.

Pro pacienty tu byly Bc. Anna Kleckova, Bc. Petra Dvorakova a Mgr. Martina JakesSova.

SOCIALNi PORADNA PiSEK

Pocet konzultaci po telefonu 1216

Pocet osobnich navstév 155

CELKEM JSME ZA KLIENTY PORADNY V ROCE 2023 NAJEZDILI 1120 km

TERENNIi ODLEHCOVACI SLUZBY

Poslanim terénnich odlehcovacich sluZeb je poskytnout potfebnou podporu a pomoc lidem se snizenou sobéstacnosti, o které
pecuji jejich blizci doma. Na urcity cas prevezmou péci o jejich Zivotni potireby nase milé pecovatelky a rodinni pecujici si tak
mohou odpocinout.

Koordinatorem terénnich odleh¢ovacich sluZeb je Bc. Petra Dvorakova.

TERENN{ ODLEHCOVACI SLUZBY PiSEK A OKOLi

Pocet klientd 51
Pocet osetrovacich dni 1974
Pocet osetrovacich hodin 2420

CELKEM JSME NA CESTACH ZA NASIMI KLIENTY V ROCE 2023 NAJEZDILI 35 018 km

PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

Vhodné pomdicky prispivaji ke zvladani béZnych ukont kazdodenniho Zivota a ke kvalitni pééi v domacim prostfedi. V roce 2023
jsme zapaijcili celkem 85 kompenzaénich pomUcek nasim hospicovym pacientim, klientdm terénnich odlehéovacich sluZeb i $i-
roké veFejnosti. Nasi pdjéovnu vede a véem klientim pomaha s pFistroji a pomidckami Markéta Gareis.

AMBULANCE PALIATIVNi MEDICINY

V ambulanci pomahame dospélym i détskym pacientdim v pokroéilych stadiich onkologickych, internich ¢i neurologickych
onemocnéni. Ambulance poskytuje komplexni podptrnou pécijak v pribéhu, tak i po ukonéeni aktivni lé€by. SluZba je uréena
nemocnym trpicim nevylécitelnym pokrocilym nadorovym i nenadorovym onemocnénim, které limituje délku jejich Zivota
a zaroven prinasi rlzné obtiZe a stradani, jejichZ lé¢ba pfesahuje moznosti odetfujiciho a praktického lékare.

V roce 2023 v ambulanci vzrostl pocet pacient( a intervence, at v domacim prostiedi, v hospici ¢i tel. hovord takika trojnasobné.
Velkym benefitem pro pacienta a jeho pecujici je moznost poznat personal hospice, ¢imzZ se snizi stres z pripadnych poz-
déjsich navstév novych zdravotnikl a tvari. Naopak zdravotnici hospice i ostatni élenové multidisciplinarniho tymu védi, do
jakého prostredi vstupuji, znaji diagndzu a obtiZe pacienta.

Prechod z ambulantniho rezimu do ,,plné” hospicové péce je tedy jednozna¢né snazsi a pohodovéjsi hlavné pro nemocného,
o kterého pecujeme.

V ambulanci je vam k dispozici vrchni sestra Mgr. Milada Stojdlova

0D 1. LEDNA DO 31. PROSINCE 2023 OSETRENO 64 PACIENTU

Navstév v ambulanci 39
Navstév v terénu 172
Telefonickych konzultaci 92



FINANCOVANi A FUNDRAISING

V roce 2023 se nam opét podarilo uskutecnit nékolik osvétovych i benefi¢nich akci, které maji 2 velké cile. Rozsirit maximalné
povédomi o domaci hospicové péci na Pisecku. Druhym cilem je prispét do rozpoctu naseho hospice. Najit a budovat vztahy
s novymi darci, priznivci a dobrovolniky. Vytvorit skupinu lidi, ktefi budou pecovat o dobré jméno hospice a spolu s nami psat
pribéh této organizace, jejimz smyslem je provazet umirajici pacienty v zavéru jejich Zivota.

AKCE

DOBROSTANEK NA PiSECKEM VIKENDU MODY A DESIGNU

Dne 20. 5. 2023 se nam podarilo zrealizovat charitativni stanek v ramci akce Pisecky vikend mody a designu. Byl to krasny
slunecny den, v nasem dobrostanku méli mozZnost zakazici Designmarketu objevit bazarové obleceni, dopliiky a boty a my
jsme naopak méli moZnost se setkat ve mésté s mnoha nasimi podporovateli a prateli.
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BEH MEZI MOSTY

0d brezna jsme pripravovali 1. pokus o ,zivy“ charitativni béh. Spojili jsme sily se spolkem Pratelé Kamenného mostu Pisek
a spole¢né jsme prilakali na start v nedéli 10. 9. 2023 pres 700 dobrodincu, ktefi s ndmi béZeli pro naSe pacienty. Popravdé
jsme byli nachystani na cca 300 béZcd, obrovsky zajem nds moc potésil a rozhodli jsme se, Ze budeme v této benefiéni aktivité
pokracovat i pFisti rok. VytéZek z akce pFinesl do rozpo¢tu hospice po odeteni véech nakladd 550 000 K¢.

Chcete-li se stat nasim partnerem pro rok 2024, nevahejte se obratit na Janu Kozovou: kozovafahospic-pisek.cz

www.behmezimosty.cz
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PAPUCOVY DEN

Po béhu jsme se vrhli na pripravu dalSiho rocniku Papucového dne, ktery probéhl jako uz tradi¢né u Kamenného mostu Pisek,
a to 11. 10. 2023. Byla to akce zejména osvétova, na které se podilely déti od Materskych skol v Pisku a okoli, pres Zakladni
Skoly, pomahali studenti Gymnazia Pisek, ADRA Pisek a Obchodni akademie a opét nase milé papucové a ponozkové pletarky.
Zazpivali ndm Zaci ze Zakladni Skoly CESTA s Petrou Peskovou, déti si uzily divadélko ve dvorecku U Slona s klaunem Radkem
z Divadla Burt a uzily si pripravenou Papucovou hru v parku, mohly si vyrobit papuce s Majkou Petrovou z DDM a uzit si bohaty
doprovodny program. V tomto roce se k ndm pripojila Sladovna a usporadala den s nazvem Ve Sladovné jako doma. Dékujeme
za milou spolupraci.

CHARITATIVNi STANEK NA TRADICNi MARTINSKE SLAVNOSTI

Za dalsSi mésic se konala tradicni Martinska slavnost na Kamenném mosté, ke které jsme se pripojili charitativnim stankem.
Dalsi milé setkani s vdmi vSemi ve mésté - tentokrate s predvanocni tematikou.

TRADICNi KONCERT MARIKA SINGERS

Tradi¢ni koncert Marika Singers se konal 2. 12. 2023. Vokalni soubor pod vedenim pani Mariky zvedl opét ze sedadel pisec-
kého divadla vsechny divaky, kteri tancili, zpivali a odnesli si fantasticky predadventni zazitek. VytéZek z koncertu byl vice nez
50 000 K¢ a prinesl tak velkou radost i do rozpoctu Athelasu.
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AUKCE ANDELE PRO ATHELAS

Posledni akci zavéru roku 2023 byl 1. pokus o aukci uméleckych dél v Méstské knihovné Pisek. Popravdé jsme neméli tuseni,
kolik lidi by mohla takova aukce zajimat. Zde jsme spojili sily se Stépankou Cinatlovou z knihovny a se ZUS Pisek, kde pro nas
déti jiz od kvétna tvoFily dila do aukce. V aukci jsme draZili dila détskych i dospélych umélcd, uéast byla velika, knihovna plna
a vytéZek pro hospic tentokrate vice nez 270 000 K&. Dékujeme jesté jednou z celého srdce véem umélctim, kteFi ndm darovali
sva dila, i véem draZitelim, ktefi ndm darovali svym pFispévkem takovy vanoéni dar.

Nadech aukce lze vidét na strankach www.aukceproathelas.cz

Nebranime se spolupraci na Zadné akci, kterou by pro nas hospic chtél kdokoliv laskavy a nadSeny usporadat. Pokud o nécem
takovém premyslite, nevahejte se ozvat Jané Kozové, ktera s vami probere vse potrebné.

Kontakt: Jana Kozova - 604 217 190

Dehajeme®

STATNi SPRAVA

Krajsky urad Jihocesky kraj, Ministerstvo prace a socialnich véci CR, Evropsky socialni fond

MESTA A OBCE

Mésto Pisek, Mésto Tyn nad Vltavou, Mésto Milevsko, Mésto Mirotice, Mésto Vodnany, Mésto Blatna, Obec TreSovice,
Obec Boudy, Cimelice, Obec Cizova, Mésto Mirovice, Obec Hrazany

NADACE A NADACNi FONDY

MAS StFedni Povltavi, Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové, Nadace Agrofert, Nadace ADRA, Nadace EP Corporate Group,
KONABO Komunitni nadace Otavsko-Blanicka, Nadace J&T, Nadace CEZ, Nadaéni fond Uméni doprovazet,
Nadace Racek, Nadacni fond Senior, Nadacni fond Pohlazeni pro stari, Nadacni fond Tesco, Nadace rozvoje ob¢anské
spolecnosti, Nadacni fond Ludmila, Skils - nadacni fond, Nadace Divoké Husy, Nadacni fond Ze srdce PVZP,
Nadacni fond AVA, Nadacni fond Casta Pisek, Nadace Tomistoma, Nadacni fond Simony Kijonkové

SDRUZENI, CIRKVE, OBCANSKE INICIATIVY, SKOLY, UMELCI, SPORTOVCI

Férum mobilnich hospicd, z.s., Plzenska dieceze CCSH, Détsky klub Pohadka Katefiny Solcové, Méstska knihovna Pisek,
Méstska knihovna Milevsko, malif Valentin Horba, fotograf Roman Jedlicka, graficka Magdalena Bendova, graficka Hana
Hemalova, Marika Singers, Srsni Pisek, SK Otava Pisek, Hazena Pisek, Spolek pratel kamenného mostu Pisek, OA Pisek,
Gymnazium Pisek, Sladovna Pisek, Pisecky svét, Dobrovolni hasici Pisek, Centrum kultury Pisek, Dobra pomoc,
Divadlo Pod ¢arou, T-dance Pisek, Z.1.P Pisek, ZUS Otakara Sevcika Pisek, Radio Otava,
OP!I - Orientaéni sporty Pisek, Floorball club Pisek z.s, Kultura a sport Cejetice, Jiho¢eska hospodarska komora Pisek
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Dehesfeme

FIRMY

Casta a.s., SIKO a.s., 3J GROUP, s.r.0., AK Solc, Ascend a.r.o. - Jifi Moravek, Détsky lékar MUDr. Jifina Holicka,
Interplex Precision Engineering Czech Republic s.r.0., JUST-pi. Zemanova Pisek, Lékarna U Palmy s.r.o. Protivin,
MEDICIMMO s.r.0. - MUDr. Rataj, MUDr. Eva Harcubova, MUDr. Jan Musil, MUDr. Petr Pudik,

Nepotiebné véci od vas-pomahaji détem od nas, z. s., OpenOne, a.s., Prachenska Wood s.r.o. - Petra éapkové,
Sanofero s.r.o. - MUDr. Vaclav Holy, TANYPL s.r.o0. - Jana a David Kodymovi, Tiskarna Hemala Pisek, Tremsinska ekofarma,
s.r.0., Velkoobchod ovoce-zelenina s.r.0. - Zdenék Cimbura, Videolektor, Vino Hruska Pisek, Obchod U Vlka,

Second Hand Gallery, COOP Albrechtice, Pekarstvi Zlivice, Penny Market Obchodni Pisek, Restaurnt Chapelle, Veget Bistro,
Kosmetika Radka Hanusova, Klicové centrum - Jindrich Trtek, Obchod Moje Lhota, Zelenka CNC, MS Landie, Mirky kvitka,
Restaurace POMODORO, MUDr. Masek Rehabilitace, Pediatrie Prachatice s.r.o. - MUDr. Berankova, s.n.o.p. a.s.,

Mgr. Jaroslava LouzZenska - Velkoobchod maloobchod papirnictvi, Pisek, AISIN EUROPE MANUFAKTURING,

CK Hungariatour s.r.o0., Gornicky s.r.o., Plazma s.r.0., Emco spol s.r.o., Faurecia Automotive Czech Republic s.r.o.,
VETO CZ s.r.0., Joggesko z.s. - Keclikovi, Pivoritiv béh a Pisecka Stafeta, Asociace jihoCeskych rodin, z.s. a Jaroslava Kralova,
Ceska sporitelna, a.s., Schneider Electric a.s., Balzam Café s.r.o., MANZ s.r.o0., Berkut Bohemia s.r.0., MANHO CZ s.r.o0.,
MUDr., Bc., Tomas Fiala, MBA, BZK PLUS s.r.o0., Jitex Pisek, a.s.

Dehajerme®

Dékujeme véem darciim, podporovatellim a pFizniveim Domaciho hospice Athelas, které z divodu GDPR nesmime
uvadét jmenovité a ktefi nam v roce 2023 pomahali napliovat nase poslani.

Dékujeme véem lékaFim a ostatnim zdravotnikim, ktefi s hospicem spolupracuiji,
a neni jim lhostejny osud nasich pacientd.
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NASE HODNOTY

V nasi kazdodenni praci se opirame o hodnoty, které nam sviti jako lucerna na cestu...

n.d
" s

/%

JAK NAS PODPORIT

... naleznete na nasich webovych strankach

HOSPIC-PISEK.CZ

(=] [

[=]!

Pokud nas chcete podpofit pravidelné, nastavte trvaly prikaz k Ghradé
na libovolnou ¢astku pro Domaci hospic Athelas. MlzZete pouZit také QR kéd
nebo poslat penize primo na tcet hospice.

DARUJME.CZ QR PLATBA

.I- .I |
&isLo UETU %?%c

8491450001/5500
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Domaci hospic Athelas-stredisko Husitské diakonie

Karla (v:apka 589, 397 01 Pisek
IC: 03663353
www.hospic-pisek.cz

Kontakt pro zajemce o péci
+420 774 858 487

Kontakt pro darce a dobrovolniky
+420 724 051 181
kontaktf@hospic-pisek.cz
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8491450001/5500
Statutarni organ:
Reditelka stiediska: Mgr. Daniela Nechvatalova

Predsedkyné stiediskové rady: Mgr. Milada Stojdlova
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Cirkev Ceskoslovenska husitska, Wiichterlova 5, 16626 Praha 6 - Dejvice
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